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PRACOWNIA EDUKACJI CZYTELNICZEJ

Wiek Wymagania Tematyka zajeé
Biblioteka dostepna jest dla wszystkich Biblioteka udostepnia uczestnikom na zajecia i wypozycza do domu
BIBLIOTEKA wychowankow, ktérzy zapiszg sie na zajecia | wydawnictwa ksigzkowe oraz audiobooki i filmy edukacyjne.
6 - 19 lat do Patacu Miodziezy i zatozg konto
czytelnicze. Wychowankowie mogg korzysta¢ ze zbiorow czytelni - stownikow
I encyklopedii, programow multimedialnych, komputerow
Czytelnia dostepna jest dla wszystkich z dostepem do Internetu.
gZYgElLMA uczestnikdéw zaje¢ Patacu Mtodziezy. Czytelnia udostepnia swoje zbiory na zajecia w pracowniach.
—19 lat
Wychowankowie:
- rozwijajg swoje zainteresowania, poznajq literature z réznych

EDUKACJA Dla chetnych kregdw kulturowych;

LITERACKA - odgrywajg scenki inspirowane literaturg;

6 — 10 lat - uczg sie wykorzystywac ksiegozbior w sposob praktyczny
(korzystanie z instrukcji, plandéw, map, szablonéw, wzornikow
pisma);

- doskonalg umiejetnosci pieknego czytania tekstu, recytacji
I interpretacji tekstu;

- korzystajg z oferty czasopism edukacyjnych, naukowych,
kulturalno-spotecznych.




INFORMATYKA | NAUKA

ZABAWY GRAFICZNE i LOGICZNE - instruktor Wojciech Bogdanski

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogodlne, zamierzone efekty

7-8 lat
klasa |-l

(12 os6b w grupie)

grupa podstawowa

- Chec¢ do pracy i dobrej
zabawy, pomystowos¢,
pozytywne nastawienie.

- Nie sg wymagane zdolnosci
plastyczne.

- Umiejetnos¢ logicznego
myslenia.

- Umiejetnos¢ pracy w grupie.

- Podstawowa umiejetnos$¢
pracy z systemem Windows.

- Rozpoznawanie liter i cyfr
(klasa ).

- Umiejetno$¢ czytania i pisania
(od klasy II).

- Umiejetnosci manualne
(wycinanie, klejenie, sktadanie
— estetyka pracy).

Kontynuacja zaje¢
Zabawy graficzne i logiczne

- Nauka obstugi komputera.

- Tworzenie grafiki komputerowej w programach Paint, TuxPaint, Corel
Photo-Paint i innych, o tematyce m.in. historycznej, spoteczne;.

- Wykorzystanie poznanej wiedzy w tworzeniu prac uzytkowych (kartki
okolicznosciowe, laurki, kalendarze itp.), prace manualne.

- Udziat w konkursach logicznych, graficznych i wymagajgcych wiadomosci
ogolnych ( nauczanie zintegrowane).

- Poznanie réznych gier planszowych.

- Tworzenie programow interakcyjnych i animaciji.

- Wstep do pracy w sieci Internet.

- Zagadki i zadania logiczne oraz planszowe i komputerowe gry edukacyjne.

- Nauka ukfadania tamigtéwek oraz tworzenie gier planszowych.

- Udziat w imprezach ogodlnopatacowych.

EFEKTY:

Uczestnik zna techniki tworzenia i modyfikacji prac graficznych oraz potrafi
zastosowac je w roznych dokumentach.

grupal




GRAFIKA 2D - instruktor Wojciech Bogdanski

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogodlne, zamierzone efekty

8-9 lat

(12 os6b w grupie)
grupy podstawowe

- Chec¢ do pracy i dobrej
zabawy, pomystowosc,
pozytywne nastawienie.

- Umiejetnos¢ logicznego
myslenia.

- Podstawowa umiejetnos¢
pracy z systemem Windows.

- Umiejetno$¢ czytania
i pisania.

- Umiejetnosci manualne
(wycinanie, klejenie, sktadanie
— estetyka pracy).

Kontynuacija zajec¢
Zabawy graficzne i logiczne

- Tworzenie i modyfikacja grafiki komputerowej w pakiecie Corel Draw
I innych programach graficznych.

- Tworzenie programow interaktywnych animacji komputerowych.

- Poznanie zastosowan grafiki komputerowej (kartki okolicznosciowe, laurki,
kalendarze, wizytéwki, plakaty itp.).

- Praca w sieci Internet, podstawy tworzenia stron WWW.

- Zagadki i zadania logiczne oraz planszowe i komputerowe gry edukacyjne.

- Udziat w konkursach logicznych, graficznych i wymagajgcych wiadomosci
0ogolnych ( nauczanie zintegrowane).

- Tworzenie programow interakcyjnych i animaciji.

- Wstep do pracy w sieci Internet.

- Udziat w imprezach ogdélnopatacowych.

EFEKTY:

Uczestnik zna techniki tworzenia i modyfikacji prac graficznych oraz potrafi
zastosowac je w roznych dokumentach.

grupa 2
grupa 3




PROGRAMOWANIE SCRATCH Z GRAFIKA - instruktor Wojciech Bogdanski

Wiek Wymagania Zagadnienia ogodlne, zamierzone efekty
- Tworzenie grafiki i animacji komputerowej (m. in. w pakiecie Corel Draw).
9-11 lat - Znajomos¢ obstugi - Wykorzystanie grafiki w dokumentach uzytkowych (strony WWW, plakaty,
klasa lI-V komputera. kalendarze, karty okolicznosciowe, wizytowki, programy komputerowe).
- ZdoInos¢ logicznego - Modyfikacja i korekcja zdje¢ cyfrowych, fotomontaze (Corel Photo-Paint).
myslenia. - Udziat w konkursach logicznych, graficznych i wymagajgcych wiadomosci
(12 os6b w grupie) - Pomystowosc¢. ogolnych ( nauczanie zintegrowane).

grupy podstawowe

- Zainteresowanie informatyka.

- Znajomos¢ szkolnego
materiatu matematyki.

Kontynuacja zaje¢
Zabawy graficzne i logiczne,
Grafika 2d

- Zagadki i zadania logiczne oraz planszowe i komputerowe gry edukacyjne
- Korzystanie z zasobdw Internetu.
- Umiejetnos¢ korzystania z urzgdzen wspomagajgcych projekty graficzne
np. aparat cyfrowy, tablet, skaner, drukarka, rzutnik multimedialny).
- Zagadki i zadania logiczne oraz planszowe i komputerowe gry edukacyjne.
- Ogodlne wprowadzenie do programowania, algorytmika.
- Poznanie sposobu blokowego programowania wizualnego w Scratch’u.
- Tworzenie animaciji interaktywnych i prostych gier w programie Scratch
z wykorzystaniem wiasnej grafiki.
- Udziat w imprezach ogdlnopatacowych.

EFEKTY:

Uczestnik zna techniki tworzenia i modyfikacji prac graficznych oraz potrafi
zastosowac je w roznych dokumentach i stronach WWW. Zna podstawy
programowania, w tym blokowego w Scratch’u.

grupa 4
grupab
grupa6




PROGRAMOWANIE PYTHON Z GRAFIKA - instruktor Wojciech Bogdanski

Wiek Wymagania Zagadnienia ogodlne, zamierzone efekty
- Praktyczne poznanie srodowiska Python i podstaw programowania
11-12 lat - Znajomosc obstugi z wykorzystaniem modutu Turtle.
klasa V-VI komputera. - Wprowadzenie do wykonywania obliczen w jezyku Python.
- Zdolnos¢ logicznego - Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania prostych problemow
myslenia. algorytmicznych w jezyku Python.
(12 0séb w grupie) - Pomystowosc. - Ksztattowanie logicznego myslenia, spostrzegawczosci i cierpliwosci.

grupy podstawowe

- Zainteresowanie informatyka.

- Znajomos¢ szkolnego
materiatu matematyki.
- Jest uczniem klasy V lub VI.

Kontynuacja zaje¢
Grafika z programowaniem

- Rozwigzywanie zadan tekstowych z konkursow informatycznych,
matematycznych i logicznego myslenia np. miniLogia, Miedzynarodowy
konkurs informatyczny BOBR”.

- Udziat w konkursach logicznych informatycznych.

- Nabycie umiejetnosci postugiwania sie programami z pakietu Corel.

- Doskonalenie umiejetnosci prezentowania wynikow wtasnej pracy oraz
przedstawiania informacji na wybrany temat w r6znej formie i postaci.

- Wykorzystanie grafiki w dokumentach uzytkowych (kartki okolicznosciowe,
ozdoby swigteczne, kalendarze, plakaty).

- Zastosowanie i korzystanie z urzgdzen wspomagajgcych projekty graficzne
(np. aparat cyfrowy, tablet, skaner, drukarka).

- Wykorzystywanie nie tylko komputerowych gier edukacyjnych,
planszowych historycznych, logicznych, famigtowek przestrzennych.

- Uswiadomienie korzysci i zagrozen, jakie zwigzane sg z korzystaniem
z komputera i Internetu.

- Korzystanie z zasobdw Internetu.

- Udziat w imprezach pracownianych i ogélnopatacowych.

EFEKTY:

Uczestnik potrafi tworzy¢ aplikacje w jezyku Python z wykorzystaniem
modutu Turtle i Math, rozwigzywaé proste problemy matematyczne

i algorytmiczne oraz wykorzystywac poznane wiadomosci w praktyce.

grupa 7




PROJEKTOWANIE GRAFICZNE — instruktor

Beata Bractawska

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogodlne, zamierzone efekty

10-11 lat

(12 os6b w grupie)
grupy podstawowe

- Podstawowa znajomos¢
programéw graficznych.

- Zainteresowanie
projektowaniem stron
internetowych.

- Zajecia dla uczestnikow lubigcych rysowac, ksztattujgce umiejetnosc
tworzenia i prezentacji grafiki komputerowej oraz wykorzystania jej w
sztuce zdobniczej (projektowanie logotypow, piktogramow, kart 3d, etykiet,
plakatow, exlibrisdw, ilustracji do tekstu, opakowan, folderow, tet do stron
WWW).

- Animacije.

- Praca w programach: Gimp, Flash, PowerPoint, Publisher.

- Wprowadzenie do projektowania stron WWW.

- Uczestniczenie w wystawach, lekcjach muzealnych, wycieczkach
tematycznych, udziat w konkursach graficznych.

EFEKTY:

Uczestnik wykonuje wybrang forme publikacji (biuletyn, ulotke, folder,
kalendarz itp. z zastosowaniem witasnej grafiki komputerowej). Publikacje
umieszcza na wiasnej stronie internetowe;.

grupa 8




PROJEKTOWANIE STRON INTERNETOWYCH — instruktor Beata Bractawska

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogodlne, zamierzone efekty

11-12 lat

(12 os6b w grupie)
grupy podstawowe

Umiejetnos¢ tworzenia:

- animacji w programie Gimp
(praca na warstwach)
i w programie PowerPoint
(przypisywanie animacji, akcji
i wyzwalaczy);

- publikacji w programie
Publisher;

- oryginalnych haset
reklamowych.

Kontynuacja zajeé¢
Projektowanie graficzne

- Nauka jezyka HTML z elementami CSS.

- Tworzenie grafiki dla potrzeb WWW w programie Gimp.

- Pozyskiwanie materiatéw z Internetu z uwzglednieniem prawa autorskiego.
- Poznanie zasad typografii strony internetowej i elementow estetyki.

- Tworzenie indywidualnych i wspolnych projektéw tematycznych.

EFEKTY:

Uczestnik wykonuje prostg witryne internetowg z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, krzyzéwek, quizéw, animacji.

grupa9




ARTYSTYCZNE PROJEKTOWANIE STRON INTERNETOWYCH - instruktor Beata Bractawska

Wiek Wymagania Zagadnienia ogodlne, zamierzone efekty
Umiejetnos¢ tworzenia: - Nauka jezyka HTML, CSS, podstawy JavaScript.
11-17 lat - animacji w programie Gimp - Poznawanie programowania poprzez interaktywne zabawy.
(praca na warstwach) - Tworzenie grafiki dla potrzeb WWW w programie Gimp.
. : | w programie PowerPoint | - Pozyskiwanie materiatéw z Internetu z uwzglednieniem prawa autorskiego.
(fj O:Ozgzlvwge[ggf\zvana .(przyplsywanu.a animacji, akcji | - poznanie zasad typografii strony internetowej i elementéw estetyki.
grup | wyzwalaczy); _ - Tworzenie indywidualnych i wspélnych projektéw tematycznych.
- publikacji w programie
Publisher;
- oryginalnych haset
reklamowych.
Znajomosc¢ podstaw HTML i EFEKTY:
€SS Uczestnik potrafi samodzielnie wyszukac i zastosowa¢ wiedze dotyczaca
Kontynuacja zaje¢ projektowania stron.
Projektowanie stron
internetowych i

Artystyczne projektowanie
stron internetowych

grupa 10
grupa 11

10




PROGRAMOWANIE STRON INTERNETOWYCH — instruktor Beata Bractawska

Wiek Wymagania Zagadnienia ogodlne, zamierzone efekty
- Bardzo dobra znajomos$é Zajecia dla przysztych tworcow serwisow witryn internetowych.
12 — 17 lat jezyka HTML5 i CSS3; - Uczestnik projektuje, koduje, tworzy szate graficzng strony.

(12 os6b w grupie)
grupa mistrzowska

- Umiejetno$¢ tworzenia grafiki
na potrzeby WWW (tworzenie
layoutdw stron internetowych,
retusz i obrobka zdjec,
animacije);

- Umiejetnos¢ tworzenia
prostych programow w
dowolnym jezyku;

- Znajomosc¢ podstaw prawa
autorskiego dotyczgcego
publikowania materiatdw w
sieci
Kontynuacja zaje¢
Projektowanie stron
internetowych i
Artystyczne projektowanie
stron internetowych

- Na podstawie szkicu projektu (uktadu tresci, kolorystyki, elementéw audio
i animaciji) projektant przygotowuje strukture i komunikacje strony
internetowe;.

- Uczestnik pracuje w zespole, gdzie moze zdoby¢ praktyczne umiejetnosci
zwigzane z prowadzeniem serwisu (uczy sie prowadzenia serwisu od
réznych stron: webdevelopera, pozycjonera, projektanta animaciji
internetowych, programisty, grafika, redaktora czy tez administratora
serwisu).

EFEKTY:

Rozbudowywanie zainteresowan i samodzielnosci dzieci poprzez
uczestniczenie w realizacji profesjonalnych projektéw internetowych.

W efekcie ma powstac profesjonalna witryna, stuzgca mniej
zaawansowanym uczestnikom, wyposazona w multimedialne samouczki
tworzenia stron www.

grupa 12

11




PROGRAMOWANIE GIER z ELEMENTAMI MATEMATYKI (Logo) — instruktor Anna Gatecka-Sulej

Wiek Wymagania Zagadnienia ogodlne, zamierzone efekty
- Umiejetno$¢ obstugi - Korzystanie z podstawowych procedur jezyka LOGO — ,grafika z6twia”
9-11 lat komputera np. otwieranie w Logomociji.
" . | zapisywanie plikow, szybkie | - Tworzenie prostych animacji i gier w Logomocji wykorzystujgcych grafike
asa lV-

(12 os6b w grupie)
grupy podstawowe

pisanie na klawiaturze.

- Bardzo dobre opanowanie
szkolnego materiatu
matematyki i informatyki
z klas I-11.

- Umiejetnos$¢ wysytania i
odbierania maila z
zatgcznikiem.

- Umiejetno$¢ logicznego
i abstrakcyjnego myslenia.

- Umiejetno$¢ myslenia przez
analogie oraz kojarzenia
faktow.

- Umiejetnos¢ rozrézniania
prawej i lewej strony.

- Kreatywnosc.

- Jest uczniem klasy IV lub V.

stworzong za pomocg programow graficznych z pakietu CorelDraw.

- Pojecia matematyczne potrzebne do pisania programow w srodowisku
Logomocji (np. katy, wtasnosci figur, uktad wspotrzednych, system
dwojkowy, potegi i pierwiastki).

- Zagadki i famigtowki logiczne rozwijajgce wyobraznie matematyczna.

- Gry i zabawy edukacyjne.

- Udziat w imprezach ogolnopatacowych.

EFEKTY:
Uczestnik umie programowac gry w programie Logomocja z wykorzystaniem
wiasnej grafiki komputerowe;.

grupa 14
grupa 15
grupa 16
grupa 17
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PROGRAMOWANIE i GRAFIKA (Scratch) — instruktor Matgorzata Tarnachowicz

Wiek Wymagania Zagadnienia ogodlne, zamierzone efekty
- Umiejetnos¢ logicznego - Ogolne wprowadzenie do programowania, algorytmika.
11-12 lat myslenia. - Poznanie sposobu programowania obiektowego.
klasa V-VI - Znajomos¢ szkolnego - Tworzenie animacji interaktywnych i prostych gier w programie Scratch

(12 os6b w grupie)
grupy podstawowe

materiatu z matematyki

I przyrody.
- Wyobraznia geometryczna.
- Umiejetnos¢ pracy

z systemem Windows

i znajomosc¢ klawiatury.

- Jest uczniem klasy V lub VI.

z wykorzystaniem wiasnej grafiki.

- Tworzenie grafiki i animacji komputerowej m. in. w pakiecie Corel Draw.

- Wykorzystanie grafiki w dokumentach uzytkowych (strony WWW, plakaty,
kalendarze, karty okolicznosciowe, wizytowki).

- Modyfikacja i korekcja zdje¢ cyfrowych, fotomontaze (Corel Photo-Paint).

- Projektowanie prostych stron WWW z wykorzystaniem wtasnej grafiki
i animaciji.

- Korzystanie z graficznych, informacyjnych, edukacyjnych i rozrywkowych
zasobow Internetu.

- Zagadki i zadania logiczne oraz planszowe i komputerowe gry edukacyjne.

EFEKTY:
Uczestnik umie programowac gry w programie Scratch z wykorzystaniem
wiasnej grafiki tworzonej w pakiecie CorelDraw.

grupa 20
grupa 21
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GRAFIKA TROJWYMIAROWA — instruktor

Matgorzata Tarnachowicz

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogodlne, zamierzone efekty

12-19 lat

(12 os6b w grupie)
grupy podstawowe

- Umiejetnos¢ logicznego
I algorytmicznego myslenia.

- Znajomosc¢ szkolnego
materiatu z matematyki,
szczegoblnie geometrii.

- Wyobraznia geometryczna i
przestrzenna.

- Umiejetnos¢ pracy
z systemem Windows.

- Podstawowa znajomos¢
jezyka angielskiego.

Kontynuacija zajec¢
Programowanie i Grafika
(Scratch)

- Praca w programie Autodesk 3ds max.

- Metody modelowania tréjwymiarowego.

- Kompozycja sceny i jej oswietlenie.

- Animacije.

- Tworzenie materiatow, systemy czgsteczkowe, efekty artystyczne.

- Korzystanie z zasobow Internetu z uwzglednieniem zagrozen i praw
autorskich, pozyskiwanie grafiki.

- Tworzenie i modyfikowanie grafiki m. in. w pakiecie CorelDraw.

- Wykorzystanie tworzonej grafiki w dokumentach uzytkowych.

- Tworzenie gier w programie Scratch z wykorzystaniem grafiki
trojwymiarowe;.

EFEKTY:
Uczestnik umie tworzy¢ grafike i animacje trojwymiarowg w programie
Autodesk 3ds Max.

grupa 22
grupa 23
grupa 24
grupa 25
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PROGRAMOWANIE PYTHON Z MATEMATYKA — instruktor Marta Pronobis

Wiek Wymagania Zagadnienia ogblne, zamierzone efekty
- Zainteresowanie matematykg i | - Praktyczne poznanie srodowiska Python i podstaw programowania z
10-12 lat programowaniem. wykorzystaniem modutu Turtle.
klasy IV-VI - Umiejetno$¢ logicznego i - Wprowadzenie do wykonywania obliczeh w jezyku Python.

(12 os6b w grupie)
grupy podstawowe

algorytmicznego myslenia.

- Znajomosc¢ szkolnego
materiatu z matematyki.

- Umiejetnos¢ pracy
z systemem Windows,
znajomosc¢ klawiatury.

- Chec¢ do pracy i dobrej
zabawy.

- Jest uczniem klasy IV, V lub
VI.

Kontynuacja zaje¢:
Zabawy matematyczne

- Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania prostych problemow
algorytmicznych w jezyku Python.

- Ksztaltowanie logicznego myslenia, spostrzegawczosci i cierpliwosci.

- Rozwigzywanie zadan tekstowych z konkurséw informatycznych,
matematycznych i logicznego myslenia np. miniLogia, Miedzynarodowy
konkurs informatyczny BOBR’.

- Udziat w konkursach logicznych, matematycznych czy informatycznych.

- Popularyzowanie ,rozrywkowej matematyki” poprzez rozwigzywanie
réznego rodzaju zagadek, tamigtéwek, testéw, zadan.

- Nie tylko matematyczne inspiracje — wykonywanie prac graficznych (kartki
okolicznosciowe, ozdoby swigteczne, kalendarze).

- Wykorzystywanie nie tylko komputerowych gier edukacyjnych,
planszowych historycznych, logicznych, tamigtéwek przestrzennych.

- Uswiadomienie korzysci i zagrozen, jakie zwigzane sg z korzystaniem z
komputera i Internetu.

- Korzystanie z zasobdw Internetu.

- Udziat w imprezach pracownianych i ogélnopatacowych.

EFEKTY:

Uczestnik potrafi tworzy¢ aplikacje w jezyku Python z wykorzystaniem
modutu Turtle i Math, rozwigzywac¢ proste problemy matematyczne i
algorytmiczne oraz wykorzystywa¢ poznane wiadomosci w praktyce.

grupa 28
grupa 29
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PROGRAMOWANIE PASCAL/DELPHI — instruktor Marta Pronobis

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogodlne, zamierzone efekty

11-19 lat

(12 os6b w grupie)
grupy podstawowe

- Umiejetnos¢ logicznego
myslenia.

- Znajomos¢ szkolnego
materiatu z matematyki.

- Umiejetnos¢ pracy
z systemem Windows,
znajomosc¢ klawiatury.

- Chec¢ do pracy i dobrej
zabawy.

- Jest uczniem co najmniej
klasy V.

Kontynuacja zaje¢
Zabawy matematyczne

- Ogolne wprowadzenie do programowania.

- Obstugiwanie kompilatora i poznanie struktury programu.

- Wykorzystanie typow danych, funkciji, procedur i bibliotek.

- Programowanie wizualne w Delphi (pisanie programéw wzbogaconych
o graficzny interfejs uzytkownika).

- Wykorzystanie elementéw matematyki w tworzonych programach.

- Udziat w konkursach matematycznych i informatycznych.

- Wykorzystywanie gier logicznych, matematycznych i historycznych
(przestrzennych, planszowych i komputerowych).

- Poruszanie tematyki m.in. historycznej, obywatelskiej.

- Udziat w imprezach pracownianych i ogolnopatacowych.

EFEKTY:

Uczestnik umie napisac¢ aplikacje w jezyku Pascal i w programie Delphi,
rozwigzywac proste problemy algorytmiczne i wykorzystywa¢ poznane
wiadomosci w praktyce.

grupa 27
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ECDL Z GRAFIKA - instruktor Marta Pronobis

Wiek Wymagania Zagadnienia ogblne, zamierzone efekty
- Zainteresowanie informatykg. | - Doskonalenie podstawowych pojec¢ oraz umiejetnosci z zakresu podstawy
11-19 lat - Znajomos¢ szkolnego pracy z komputerem, pracy w sieci, korzystania z programoéw pakietu
materiatu z informatyki. biurowego (przetwarzanie tekstow, arkusze kalkulacyjne).
od klasy V - Nabycie umiejetnosci postugiwania sie programami graficznymi Gimp

(12 os6b w grupie)
grupy podstawowe

- Umiejetnos¢ pracy
z systemem Windows, obstugi
komputera.

- Podstawowa znajomos¢
programéw graficznych.

- Jest uczniem co najmniej
klasy V.

Kontynuacja zajec:
Zabawy matematyczne,
Programowanie
Pascal/Delphi

i pakietem Corel.

- Doskonalenie umiejetnosci prezentowania wynikdéw wtasnej pracy oraz
przedstawiania informacji na wybrany temat w réznej formie i postaci.

- Wykorzystanie grafiki w dokumentach uzytkowych (kartki okolicznosciowe,
ozdoby swigteczne, kalendarze, plakaty).

- Zastosowanie i korzystanie z urzgdzen wspomagajgcych projekty graficzne
(np. aparat cyfrowy, tablet, skaner, drukarka).

- Popularyzowanie ,rozrywkowej matematyki” poprzez rozwigzywanie
réznego rodzaju zagadek, tamigtéwek, testéw, zadan.

- Wykorzystywanie nie tylko komputerowych gier edukacyjnych,
planszowych historycznych, logicznych, tamigtéwek przestrzennych.

- Uswiadomienie korzysci i zagrozen, jakie zwigzane sg z korzystaniem
z komputera i Internetu.

- Korzystanie z zasobow Internetu.

- Udziat w imprezach pracownianych i ogélnopatacowych.

EFEKTY:

Uczestnik potrafi efektywnie pracowa¢ z komputerem, przeglgdarkag
internetowg, pakietem biurowym, edytorem grafiki i wykorzystywa¢ poznane
wiadomosci w praktyce.

grupa 26
grupa 30
grupa 31
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PROGRAMOWANIE - jezyk Java & C++ — instruktor Piotr Brauner

Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
- Znajomosc¢ szkolnego - Ogoblne wprowadzenie do programowania.
13-19 lat materiatu z matematyki do | - Obstugiwanie kompilatora i poznanie struktury programu.
VI klasy. - Zapoznanie z typami danych, funkcjami, procedurami i bibliotekami.
- Zdolnos$¢ logicznego - Zapoznanie z podstawowymi algorytmami i strukturami danych.

(12 os6b w grupie)

grupy podstawowe myslenia. - Wykorzystanie podczas zajec¢ platform edukacyjnych.
- Zainteresowanie tematykg | - Wykorzystanie biblioteki graficznej przy tworzeniu prostych gier.
zajec. - Podstawy programowania wizualnego (Builder C++).
- Zamitowanie do - Kontenery i typy ogdle.
matematyki. - Programowanie obiektowe.
EFEKTY:

Uczestnik potrafi tworzy¢ aplikacje w jezyku C++, rozwigzywaé
proste problemy algorytmiczne, wykorzystywa¢ poznane
wiadomosci w praktyce i programowac obiektowo.

grupa 32
grupa 33
grupa 34
grupa 35
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PROJEKTOWANIE GIER - instruktor Jarostaw Branicki

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogblne, zamierzone efekty

13-19 lat

(12 os6b w grupie)

grupy podstawowe

Zajecia dla mtodziezy

zainteresowanej

programowaniem i grafika.

- Znajomos¢ matematyki na
poziomie szkoty podstawowe;.

- Umiejetno$¢ logicznego
myslenia.

- Znajomos¢ systemu Windows
7.

- Preferowana znajomos$¢
jezyka angielskiego

- Preferowana umiejetno$¢
programowania.

Kontynuacja zaje¢:
C++, Pascal/Delphi, Python

Projektowanie gier i pisanie gier:
- Tworzenie wtasnych poziomdw gry
- Importowanie gotowych elementow oraz tworzenie wiasnych modeli
i grafiki.
- Tworzenie kodu gry.
- Tworzenie animaciji na potrzeby gier i wykorzystywanie gotowych animacji.

EFEKTY:
Uczestnik potrafi stworzy¢ wtasng prostg gre.

grupa 43
grupa 44
grupa 46
grupa 48
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PROJEKTOWANIE GIER - gr. zaawansowana — instruktor Jarostaw Branicki

Wiek Wymagania Zagadnienia ogodlne, zamierzone efekty
Zajecia dla mtodziezy Projektowanie gier i pisanie gier sieciowych
14-19 lat zainteresowane;j - Zapoznanie z zaawansowanymi modelami fizyki w grach.
programowaniem i grafika. - Poznanie zasad dziatania gier sieciowych i tworzenie wtasnych gier
- Znajomos$c¢ podstaw jezyka wykorzystujgcych protokoty sieciowe.
) , Ct++lub C#. - Tworzenie i wykorzystywanie grafiki 3D i animacji.
(12 0s6b w grupie) - Umiejgtnos¢ logicznego - Tworzenie kodu gry.
myslenia.
grupa zaawansowana - Znajomosc¢ systemu
\F/)medows 7. . B EEEKTY:
-orre E rowapal zi?ajomosc Uczestnik rozumie zasady dziatania gier sieciowych i potrafi je wspottworzyé
Jezyka angieiskiego. w ramach pracy grupowe;.
Kontynuacja zajec:
Projektowanie Gier, C++

grupa 45

grupa 47

20



ROZMAITOSCI MATEMATYCZNE - instruktor Anna Galecka-Sulej

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogblne, zamierzone efekty

11-15 lat
kl. VI-IIl gimnazjum

(12 os6b w grupie)
grupy podstawowe

- Zainteresowanie matematyka.

- Chec¢ zdobywania nowej
wiedzy.

- Bardzo dobra znajomosc¢
szkolnego materiatu
matematyki i informatyki.

- Umiejetnos¢ logicznego
I abstrakcyjnego myslenia.

- Umiejetnos¢ myslenia przez
analogie oraz kojarzenia
faktow.

- Jest uczniem co najmniej
klasy VI.

- Zajecia dla mtodziezy zainteresowanej matematykg chcacej poszerzy¢
SWojg wiedze, rozwigzujgc rozne ciekawe zadania.

- Rozbudzenie zainteresowania matematykg poprzez zabawe, zagadki,
testy, gry.

- Logika i jej znaczenie w matematyce i zyciu codziennym.

- Rozwigzywanie zadanh o podwyzszonym poziomie trudno$ci.

- Udziat w konkursach matematycznych.

- Zastosowanie komputera w matematyce, wykorzystania darmowych
aplikacji pomocnych w wizualizacji poje¢ matematycznych, gry edukacyjne.

- Udziat w imprezach ogodlnopatacowych.

EFEKTY:
Uczestnik umie rozwigzywac¢ zadania matematyczne o podwyzszonym
stopniu trudnosci.

grupa 18
grupa 19
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MLODZI NAUKOWCY - instruktor Matgorzata Maliszewska-Mazur

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogodlne, zamierzone efekty

10-17 lat

(12 os6b w grupie)
grupy podstawowe

- Zamitowanie do przyrody i

techniki.

- Samodzielnosc.

- Umiejetnos¢ logicznego
myslenia.

- Znajomosc¢ materiatu z
zakresu edukaciji
przyrodniczej na poziomie
klasy IV (grupy 52 i 53).

- Znajomos¢ materiatu z
zakresu edukaciji
przyrodniczej na poziomie
klasy VI (grupa 51).

Kontynuacja zajec:
Miodzi Odkrywcy

Nowoczesne, interdyscyplinarne zajecia o tematyce naukowo-
technicznej.

- Rozwijanie zainteresowania nauka, w szczegdlnosci naukami
eksperymentalnymi i technicznymi.

- Rozwijanie kreatywnosci, i samodzielnosci.

- Wykonywanie interesujgcych eksperymentow.

- Rozwijanie zdolnosci obserwacji i wnioskowania.

- Ksztattowanie umiejetnosci dyskusji i prezentacji.

EFEKTY:
Uczestnik poszerzyt swojg wiedze z zakresu nauk przyrodniczych, poznat
podstawowy sprzet i techniki laboratoryjne, zna i stosuje zasady

bezpieczenstwa pracy w laboratorium chemicznym, zna zasady prowadzenia
badan naukowych i konstruktywnej dyskusji, zapoznat sie z dorobkiem
polskich badaczy.

grupa 50
grupa 51
grupa 52
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ROBOTYKA — instruktor Jolanta Sadura

Wiek Wymagania Zagadnienia ogodlne, zamierzone efekty
- Zainteresowania technika, - Tajniki nowoczesnej elektroniki i robotyki.
13- 19 lat . elektronikg, programowaniem, | - Zjawiska i zasady rzadzgce $wiatem elektrotechniki.
(12 oséb w grupie) robotyka. - Struktura programu, typy danych, funkcje, instrukcje warunkowe, petle

grupy podstawowe - Zdolnosé logicznego i bibliotekgmi. . . . . .
myslenia. - Sterowanie podzespotami elektronicznymi z poziomu programisty.

) o - Srodowisko Arduino IDE, wspdtpraca z platformg Arduino Uno.
- Znajomosc¢ szkolnego

materiatu matematyki.

EFEKTY:
Pierwszy rok zaje¢ uczestnicy konczg zbudowaniem robota.

grupa 53
grupa 54
grupa 55
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PRACOWNIA MODELARSTWA, TECHNIKI | JEZYKOW OBCYCH

PODSTAWY MODELARSTWA - instruktor: Anna Kotkowicz (grupy 1, 2,3 ,4,5,6)

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogblne, zamierzone efekty

7 -10 lat
(12 os6b w grupie)

grupy poczgtkowe

- umiejetnos¢ postugiwania sie
linijkg (odmierzanie odlegtosci)

- orientacja przestrzenna

- znajomos$¢ podstawowych figur
geometrycznych

-Podstawowe umiejetnosci w postugiwaniu sie narzedziami

do obrobki papieru i drewna.

-Budowa latawcéw.

-Prace z papieru i drewna (makiety, zabawki, drobne przedmioty
uzytkowe).

1,2i4) - proste dziatania arytmetyczne -Budowa prostych modeli szybowcow, tédek, samolotéw z napedem
I zaawansowane - umiejetno$¢ postugiwania sie na gume, rakiet kosmicznych.
(3,5i6) nozyczkami -Pokazy i zawody w zakresie wykonanych modeli.
- sprawnos¢ manualna
- wyobraznia techniczna EFEKTY:
Uczestnik potrafi wykona¢ modele szybowcow, tédek, samolotéw
z napedem na gume. (Zbuduje makiete, samochdd z drewna i inne
przedmioty)
grupal
grupa 2
grupa 3
grupa 4
grupa s
grupa 6

24




ELEKTROTECHNIKA i ELEKTRONIKA - instruktor (grupy 7, 8 ,9)

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogdélne, zamierzone efekty

od 11 lat
(12 os6b w grupie)

grupy podstawowe
i Sredniozaawansowana

- znajomos¢ jednostek
napiecia i natezenia pradu
- proste pomiary
napiecia ogniw pradu
statego

- rozpoznawanie
elektronicznych obwoddéw
drukowanych

- rozpoznawanie
elementow obwoddéw
elektronicznych

- funkcja np. gtosnika,
mikrofonu

- zastosowanie lutownicy

-Budowa prostych zabawek i urzgdzen elektrotechnicznych

-Na zajeciach poznamy obwody prgdu statego, zmiennego oraz prawa
jakie w nich zachodza.

=Poznamy zasady dziatania i budowe prostego odbiornika radiowego,
wzmacniacza matej czestotliwosci, kolumny gtosnikowej,

EFEKTY:
Wychowanek potrafi zbudowaé prosty odbiornik radiowy, wzmacniacz,
gtosnik.

grupa 7/
grupa 8

grupa9
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MODELARSTWO SZKUTNICZE i OGOLNE - instruktor Andrzej Surmacz (grupy 10,11,12,13,14)

Wiek Wymagania Zagadnienia ogb6lne, zamierzone efekty

od 10 lat - umiejetnos¢ narysowania - Nauka postugiwania sie narzedziami i elektronarzedziami.

figury geometrycznej w potrzebnymi przy budowie modeli.
16 os6b w grupie izometrii i dimetrii ukosnej - Nauka budowy modeli ptywajgcych.
grupy podstawowe, - Udziat w konkursach, zawodach.
Sredniozaawansowana - Udziat w pokazach.
I zaawansowana

EFEKTY: Wychowanek potrafi wykona¢ model todzi motorowej lub Zaglowe;.

grupa 10
grupa 11
grupa 12
grupa 13
grupa 14

26




MODELARSTWO LOTNICZE - instruktor

(grupy 15,16,17,18, 19, 20)

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogblne, zamierzone efekty

od 9do 11 latipo 12
os6b w grupach
podstaw modelarstwa
lotniczego

od 11 lati po 16 os6b
w grupie
Sredniozaawansowane;j
i zaawansowanej

- umiejetnos¢ postugiwania sie
linijkg (odmierzanie odlegtosci)

- orientacja przestrzenna

- znajomo$¢ podstawowych figur
geometrycznych

- proste dziatania arytmetyczne

- umiejetnos¢ postugiwania sie
nozyczkami

- sprawnos¢ manualna

- wyobraznia techniczna

- wykonanie rysunku prostych
figur geometrycznych

-Nauka budowy modeli szybowcoéw, matych modeli silnikowych.
-Nauka budowy modeli silnikowych latajgcych na uwiezi i sterowanych
radiem.

-Nauka latania modelami.

-Udziat w konkursach, zawodach.

-Udziat w pokazach.

EFEKTY: Wychowanek potrafi wykona¢ model szybowca, samolotu
silnikowego na uwiezi lub sterowanego radiem.

grupa 15
grupa 16
grupa 17
grupa 18
grupa 19
grupa 20
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JEZYK ANGIELSKI - instruktor Anna Bartoszewska (grupy 21, 22, 23 ,24)

| (grupy 25, 26, 27, 28,)

Wiek

Wymagania

Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty

Grupy podstawowe.
7-13 lat

Poziom Al

(16-20 0sdéb w grupie)
grupy poczatkujgce

i Sredniozaawansowane

Grupa 1-Al
(16-18 os6b w grupie)

Grupa 2-Al
(16-20 os6b )

Grupa 25-Al
(16-20 oso6b w grupie)

Grupa 26-Al
(16-20 os6b w grupie)

Sprawdziany:
Al, Sprawdzian zdolnosci kojarzenia nowych form
jezykowych. Test obrazkowo-werbalny
Sprawdzian znajomosci podstawowych zwrotow
i podstaw gramatyki jezyka angielskiego

Gry i zabawy jezykowe rozwijajgce wyobraznie

i umiejetnosci jezykowe.

Czasy terazniejsze: Present Simple, Present Continuous,
Present Perfect.

Opisywanie przysztosci: be going to, Future Simple.
Czasy przeszte: Past Simple, Past Continuous.
Zrdznicowane struktury jezykowe.

Rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych

na poziomie podstawowym.

Trenowanie komunikacji jezykowe;.

EFEKTY:

Uczestnik potrafi udziela¢ informaciji o sobie, swojej
rodzinie, szkole, a takze o swoich zainteresowaniach.
Uczestnik umie postugiwac sie podstawowymi strukturami
jezykowymi i jest solidnie przygotowany

do dalszej pracy nad jezykiem

Uczestnik potrafi czyta¢ ze zrozumieniem podstawowe
teksty i korzysta¢ z nagran.

grupa 21
grupa 22
grupa 25

grupa 26
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Grupy podstawowe
10-15 lat

Poziom A2

Grupa 24 - A2

(16-20 os6b w grupie)

Sprawdzian- test z jezyka angielskiego:
znajomos¢ podstawowych czasow

ZAGADNIENIA OGOLNE:

Rozszerzenie dotychczasowych wszystkich umiejetnosci
(czytanie ze zrozumieniem, pisanie prostych form
jezykowych, stuchanie, mowienie — komunikacja jezykowa)
EFEKTY:

Uczestnik postuguje sie jezykiem angielskim w obszarze

Grupa 27 - A2 tematéw codziennych i potrafi postugiwaé sie wszystkimi
(16-20 os6b w grupie) czasami.

grupa 24

grupa 27

Grupy ZAGADNIENIA OGOLNE:

sredniozaawansowane
13-16 lat

Poziom B1- B1+
grupa 23

(16-20 os6b w grupie)
14-18 lat

Poziom B1-B1+
grupa 28
(16-20 oso6b w grupie)

Sprawdzian- test z jezyka angielskiego:
znajomos¢ podstawowych czasow

Kontynuacja — utrwalanie dotychczasowych umiejetnosci
(méwienie, czytanie, pisanie, stuchanie). Przygotowanie do
egzaminu gimnazjalnego — zakonczone probnym testem
gimnazjalnym.

Nauka trybodw warunkowych, strony biernej i mowy zaleznej.
Rozumienie tekstu stuchanego i czytanego.

Rozwijanie znajomosci stownictwa i frazeologii.

Filmy popularno-naukowe ,National Geographic”

i prezentowanie filméw anglojezycznych (dyskusije).

EFEKTY:

Uczestnik potrafi operowac codziennymi zwrotami,
stownictwem; mowi¢ o swoich zainteresowaniach

i planach. Potrafi dos¢ swobodnie prowadzi¢ rozmowe na
poziomie srednio zaawansowanym na tematy ogolne.

grupa 23

grupa 28
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JEZYK ANGIELSKI - instruktor Justyna Szwaja

15-19 lat

Poziom B1-B2

(16-25 oso6b w grupie)
grupy specjalistyczne

0 zaawansowanym stopniu
trudnosci

SPRAWDZIAN
podstawowe czasy i zasady
mowy zaleznej;

znajomosc¢ podstawowego
stownictwa (zgodnie

z katalogiem tematéw
maturalnych);

test wielokrotnego wyboru;

Zaznajomienie sie i opanowanie umiejetnosci i struktur leksykalno-
gramatycznych niezbednych do zdania matury z jezyka angielskiego
na poziomie podstawowym i rozszerzonym.

Opanowanie technik egzaminacyjnych ustnego i pisemnego egzaminu
maturalnego. Omowienie probleméw biezgcych krajéw anglosaskich,
Polski i Swiata w oparciu o autentyczne anglojezyczne teksty zrédtowe.
Przedstawienie ciekawostek kulturowych i historycznych krajow
anglosaskich.

EFEKTY:
Opanowanie umiejetnosci oraz zakresu materiatu umozliwiajgcych zdanie
egzaminu maturalnego.

grupa 31
grupa 32

grupa 33
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JEZYK NIEMIECKI -

instruktor Katarzyna Laskowska

11 — 15 lat
Poziom Al

nauka jezyka niemieckiego
od podstaw

(16 - 25 0s6b w grupie)

grupa poczatkujgca

Oczekiwana jest umiejetno$¢ ptynnego czytania
i swobodnego pisania w jezyku polskim, oraz
znajomosc¢ podstaw gramatyki jezyka polskiego
na odpowiednim poziomie szkolnym.

SPRAWDZIAN - rozmowa kwalifikacyjna

w jezyku polskim n/t motywacji do nauki jezyka
niemieckiego, skojarzen zwigzanych z
Niemcami i Austrig oraz posiadanej wiedzy
ogolnej (np. znane miasta, stawne postaci)

- Zakres materiatu leksykalno-gramatycznego zawartego
w podreczniku ,Das ist Deutsch! Kompakt 7” oraz tematy
okazjonalne.

- Zdobycie podstawowych informacji o krajach
niemieckojezycznych (elementy geografii, kultury,
zwyczajow i zycia codziennego).

- Rozwijanie wszystkich sprawnosci jezykowych na poziomie
podstawowym.

- Podstawowe zagadnienia gramatyczne:

- czas terazniejszy,
- zdania oznajmujgce i pytajgce, przeczenia,
- rodzajniki, zaimki osobowe i dzierzawcze.

EFEKTY:

Uczestnik opanowat podstawowe stownictwo i struktury
gramatyczne oraz umiejetnos¢ wypowiadania sie w prosty
sposob na tematy zwigzane z najblizszym otoczeniem
(rodzina, szkota, przyjaciele, zainteresowania, czas wolny,
plan dnia).

grupa 37

12 - 16 lat

Poziom A1/A2
(16 - 25 0s6b w grupie)

grupa podstawowa

(kontynuacja — drugi rok
nauki)

Znajomos$¢ podstawowych struktur
gramatyczno-leksykalnych na poziomie

A1 (na podstawie podrecznika dla klasy 7,Das
ist Deutsch! Kompakt 7”)

SPRAWDZIAN - test pisemny

Krétkie odpowiedzi na podstawowe pytania
dotyczgce uczestnika i jego otoczenia (rodzina,
szkofa, przyjaciele, dzieh powszedni, czas
wolny). Czas terazniejszy.

Utrwalanie podstawowych struktur gramatycznych i leksykalnych
na poziomie A1 (zakres materiatu podrecznika ,Das ist Deutsch! Kompakt 8” i tematy
okazjonalne.
Opanowanie umiejetnosci relacjonowania wydarzen z przesztosci.
Opanowanie nowych struktur gramatycznych m.in.:
o  czasy przeszte Perfekt i Prateritum (wybrane czasowniki),
o  zdania ztozone wspoéirzednie i podrzednie,
o  stopniowanie przymiotnikdw i przystéwkow,
o  czasowniki zwrotne; tryb rozkazujacy,
o  przyimki z celownikiem i biernikiem.
Dalsze poznawanie krajow niemieckojezycznych
EFEKTY: Uczestnik potrafi formutowa¢ wypowiedzi na temat zdrowia, sportu, zwierzat
domowych, swojego domu i obowigzkow.
Umie opisywac i poréwnywac osoby. Relacjonuje wydarzenia z przesztosci (z uzyciem czasu
przesztego PERFEKT). Zasigga i udziela informacji na ulicy.

grupa 38

13-17 lat

Znajomos$¢ podstawowych struktur
gramatyczno-leksykalnych na poziomie A1/A2

Utrwalanie podstawowych struktur gramatycznych
I leksykalnych
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Poziom A2+
(16- 25 os6b w grupie)

Grupa srednio -
Zaawansowana

(kontynuacja — trzeci rok
nauki)

(na podstawie podrecznika ,Das ist Deutsch!
Kompakt 2”)

SPRAWDZIAN - test pisemny
Odpowiedzi na krotkie pytania w czasie
terazniejszym i przesztym Perfekt.

na poziomie A1/A2. (zakres podrecznika ,Das ist Deutsch!
Kompakt (3)” oraz tematy okazjonalne).
Poszerzanie wiedzy o krajach niemieckojezycznych .
Opanowanie nowych struktur gramatycznych, m.in.

- deklinacja przymiotnika

- zdania ztozone podrzednie

- czas przeszty Prateritum

- czas przysziy Futur I.

EFEKTY:

Uczestnik potrafi opisa¢ osobe i wyrazac opinie, formutowaé
wypowiedzi na temat zainteresowan kulturalnych mtodziezy,
wycieczek szkolnych, sposobéw komunikowania sie

. Potrafi relacjonowa¢ wydarzenia z przesziosci w rozmowie
(w czasie przesztym Perfekt) oraz opisywac fakty z przesztosci
w formie tekstu( w czasie przesztym Prateritum) .

Informuje o planach z uzyciem czasu przyszitego.

grupa 39
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JEZYK HISZPANSKI - instruktor Zofia Gatazka

wiek

wymagania

Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty

11-18 lat

grupa 40 (11-15 lat)
grupa 41 (13-18 lat)
(16- 25 os6b w grupie)
grupa poczatkujgca

Zainteresowanie jezykiem, ciekawos$¢ swiata
hiszpanskojezycznego oraz ...najwazniejsze...
motywacja ichec¢ do nauki

Sprawdzian pisemny

Wymowa, ortografia.

Gramatyka, leksyka, idiomy na poziomie Al.

Rozumienie ze stuchu, praca z tekstem, ¢wiczenia

z komunikacji jezykowej.

Podstawowe wiadomosci z geografii, historii, kultury,

obyczajéw i zycia codziennego krajow hiszpanskojezycznych.

- EFEKTY: Swiadome, poprawne i swobodne operowanie

przyswojonymi strukturami leksykalno-gramatycznymi
w réznych sytuacjach komunikacyjnych — poziom Al

grupa 40
grupa 41

12-19 lat

(16- 25 0s6b w grupie)

grupa
sredniozaawansowana

Znajomosc¢ stownictwa
i gramatyki na poziomie A1,

Sprawdzian pisemny

- Gramatyka, leksyka, idiomy, konstrukcje peryfrastyczne na

poziomie A2.

- Rozumienie ze stuchu, praca z tekstem, ¢wiczenia z komunikacji
jezykowe;.

- Standardy egzaminacyjne i typy zadan wystepujgce na
egzaminie gimnazjalnym, maturalnym, DELE.

- Dodatkowe wiadomosci poszerzajgce znajomos¢ historii,
geografii, kultury, obyczajéw i zycia codziennego narodéw
hiszpanskojezycznych w zaleznosci od kalendarza swiat,
obchoddw i uroczystosci oraz aktualnych wydarzen kulturalnych
i politycznych.

EFEKTY: Swiadome, poprawne i swobodne operowanie

przyswojonymi strukturami leksykalno-gramatycznymi w réznych

sytuacjach komunikacyjnych poziom A2

grupa 42

13-19 lat

(16- 25 0s6b w grupie)
grupa zaawansowana

Znajomosc¢ stownictwa i gramatyki na poziomie
A2,
Sprawdzian pisemny

- Gramatyka, leksyka, idiomy, konstrukcje peryfrastyczne na poziomie B1/B2.
Rozumienie ze stuchu, praca z tekstem, ¢wiczenia z komunikaciji jezykowe;j.
Cwiczenie technik egzaminacyjnych.

Pogtebianie wiadomosci na temat spoteczno-kulturowego aspektu zycia
w krajach hiszpanskojezycznych.

EFEKTY: Swiadome, poprawne i swobodne operowanie przyswojonymi strukturami

leksykalno-gramatycznymi w réznych sytuacjach komunikacyjnych —poziom B1/B2

grupa 43

33




JEZYK FRANCUSKI - instruktor Pawet Dudzik

10-13 lat
Poziom Al

(16- 25 0s6b w grupie)
grupa podstawowa

Sprawdzian
Rozmowa kwalifikacyjna

Zaznajomienie sie i opanowanie umiejetnosci

i struktur leksykalno-gramatycznych niezbednych
do porozumiewania sie jezykiem francuskim

na poziomie podstawowym.

Przedstawienie ciekawostek kulturowych

i historycznych Francji

EFEKTY:
Uczestnik potrafi operowac codziennymi zwrotami,
stownictwem na poziomie podstawowym

grupa 34
Zaznajomienie sie i opanowanie umiejetnosci i struktur leksykalno-
12-15 lat gramatycznych niezbednych
. do porozumiewania sie jezykiem francuskim
) Sprawdzian na poziomie sredniozaawansowanym.
Poziom A2 Test leksykalno-gramatyczny

(16- 25 0s6b w grupie)

grupa
sSredniozaawansowana

Przedstawienie ciekawostek kulturowych
i historycznych krajow francuskojezycznych.

Znajomos¢ struktur leksykalno-gramatycznych,

w tym m.in.: czasowniki grupy pierwszej czasu terazniejszego, niektore
czasowniki grupy trzeciej, czasowniki zwrotne, rodzaj zenski i meski,
rodzajniki okreslone, nieokreslone, czastkowe, Sciggniete, liczba
pojedyncza i mnoga, zaimki dzierzawcze, stawianie pytan przez intonacje,
est-ce que

i inwersje, rézne rodzaje pytan, zdania przeczace, tryb rozkazujgcy, futur
proche, przyimki miejsca, czasowniki drugiej grupy, zdania warunkowe si,
czas przeszty passé composé (formy regularne)

i z czasownikiem

avoir i étre.

EFEKTY:

Uczestnik potrafi méwi¢ o swoich zainteresowaniach i planach. Potrafi
dos¢ swobodnie prowadzi¢ rozmowe na poziomie
sredniozaawansowanym na tematy ogdline.

grupa 35
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13-18 lat
Poziom B1

(16- 25 0s6b w grupie)
grupa zaawansowana

Sprawdzian
Test leksykalno-gramatyczny

Zaznajomienie sie i opanowanie umiejetnosci i struktur
leksykalno-gramatycznych niezbednych do porozumiewania
sie jezykiem francuskim

na poziomie zaawansowanym.

Przedstawienie ciekawostek kulturowych

i historycznych krajow francuskojezycznych.

Znajomosc¢ struktur leksykalno-gramatycznych,

w tym m.in.: czasowniki grupy pierwszej, drugiej i trzeciej
czasu terazniejszego, przesztego ztozonego dokonanego,
przesztego prostego niedokonanego, przesztego prostego,
trybu tgczgcego (le subjonctif), rodzaj zenski i meski,
rodzajniki okreslone, nieokreslone, czgstkowe, sciggniete,
liczba pojedyncza i mnoga, zaimki dzierzawcze, stawianie
pytan przez intonacje, est-ce que

i inwersje, rozne rodzaje pytan, zdania przeczgce, tryb
rozkazujgcy, zaimki dopetnienia blizszego i dalszego,
przyimki miejsca, zdania warunkowe Si — drugi warunek
EFEKTY:

Uczestnik potrafi méwi¢ o swoich zainteresowaniach

i planach. Potrafi dos¢ swobodnie prowadzi¢ rozmowe na
poziomie zaawansowanym na tematy ogoine.

grupa 36
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PRACOWNIA GIMNASTYKI ARTYSTYCZNEJ | AKROBATYKI

GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA

(12 os6b w grupie)
grupa mistrzowska

poczatkujgca
grupa 7 (6-8 lat)
grupa 4 (6-10 lat)
grupa 13 (6-7 lat)

zaawansowana
grupa 2 (7-16 lat)
grupa 3 (10-19 lat)
grupa 6 (10-17 lat)
grupa 10 (6-8 lat)
grupa 8 (7-9 lat)
grupa 11 (7-10 lat)
grupa 12 (10-17 lat)

zaawansowana -
mistrzowska
grupa 1 (6-17 lat)
grupa b5 (6-16 lat)
grupa 9 (7-14 lat)
grupa 14 (7-18 lat)

konczyn dolnych, skocznosci,
rownowagi, ¢wiczenia
koordynacyjno-stuchowe,
umiejetnosci nabytych

(dla chetnych).

Wiek Wymagania Zagadnienia ogoélne, zamierzone efekty
6-19 lat dziewczynki

(16 os6b w grupie)

grupy poczatkujgca Sprawdzian: Zagadnienia ogéine:

I zaawansowana - gibkosci, zakresu ruchomosci - Cwiczenia rytmiczno-muzyczne.

- Elementy baletowe, taneczne, akrobatyczne.

- Cwiczenia z przyborami: skakanka, obrecz, pitka, maczugi, wstgzka.

- Zwiekszenie aktywnosci ruchowej.

- Rozwijanie wyobrazni ruchowo-przestrzennej.

- Wyrobienie nawykow systematycznego uprawiania ¢wiczen fizycznych.
- Ksztaltowanie wiasciwych postaw wobec zdrowia.

- Propagowanie zasady fair play i wtasciwego wspotzawodnictwa.

- Umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresowych.

EFEKTY:
- Rozwiniecie zamitowania do uprawiania sportu.
- Rozwiniecie pozgdanych cech motorycznych
(zwinnos¢, szybkosc¢, rownowaga, gibkosc, sita, koordynacja).
- Start w zawodach - zdobywanie klas sportowych (grupy wyczynowe).
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instruktor Adriana Szymanska

grupal

grupa 2
grupa 3

grupa 4

instruktor Anna Reisch-Rogowska

grupas

grupa 6
grupa 7
grupa8

instruktor Kateryna Nylypiuk

grupa9

grupa 10

grupa 11
grupa 12

grupa 13

instruktor Anna Bogdanska grupa 14
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AKROBATYKA

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty

6 —19 lat

(16-24 os6b w grupach
poczgtkowych)

(12 oséb w grupach
zaawansowanych)

poczatkujgce:

grupa 16 (6 — 11 lat)
grupa 17 (8 — 16 lat)
grupa 18 (10 — 19 lat)
grupa 19 (6 — 9 lat)
grupa 27 (6 — 10 lat)

sredniozaawansowane:

grupa 20 (6—12 lat)

zaawansowane:
grupa 21 (6-13 lat)
grupa 22 (6 - 13 lat)
grupa 24 (7-16 lat)
grupa 25 (7-16 lat)
grupa 26 (7-16 lat)

mistrzowskie:
grupa 23 (7-19 lat)

Opis kandydata:
- Szczupta sylwetka, bez wad postawy;
- Ogolna bardzo dobra sprawnos¢ fizyczna;
- Wrodzone predyspozycje

do akrobatyki;
- Samodzielnos¢ i pracowitosc.
AKROBATYKA + BATUT:
SPRAWDZIAN:
*termin - 12VI lub 14VI (g.17-18.30)
*miejsce - mata sala( przy duzej sali
sportowej) na lll pietrze
*ubidr - sportowy stroj (przylegajacy), bez
obuwia
Ocena zdolnosci motorycznych:
* koordynacja i skocznos$¢ - wyskoki:
kuczne, rozkroczne, z catym obrotem;
* gibkos$¢ - sktony: w siadzie prostym i
rozkrocznym, w lezeniu przodem;
* sita - kuczki w zwisie na drabinkach.
* Dla kandydatéw do grup podstawowych,
ktoérzy uzyskajg wybitne wyniki na
sprawdzianie istnieje mozliwo$¢ zapiséw do
grup zaawansowanych w ramach wolnych
miejsc.
AKROBATYKA PODSTAWOWA:
Sprawdzian:
*miejsce - mata sala( przy duzej sali
sportowej) na lll pietrze
*ubidr - sportowy stréj (przylegajacy), bez
obuwia
Ocena zdolnosci motorycznych:
* koordynacja i skocznos$¢ — wyskok
dosiezny z miejsca;
* gibkos$¢ - sktony: w siadzie prostym i
rozkrocznym; z postawy; mostek
gimnastyczny
* sita — kuczki w zwisie na drabinkach

Gry i zabawy zwinnosciowe, ¢wiczenia ogolnorozwojowe.

- Rozwijanie szybkosci, zwinnosci, sity i gibkosci.

- Nauka podstaw akrobatyki.

- Nauka skokdéw na trampolinie — akrobatyka + batut .

- Nauka skokdéw na Sciezce akrobatycznej — akrobatyka podstawowa.

- Ksztattowanie sprawnosci ogolne;j.

- Rozwijanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych (skoczno$ci, sity
gibkosci, rwnowagi, zwinnosci).

- Nauka podstawowych elementéw zespotowych dziewczat i chtopcow.

- Poznanie przepiséw i uktadow klasyfikacyjnych Polskiego Zwigzku

Gimnastycznego.

- Udziat w imprezach sportowych na terenie placéwki, a dla grup

zaawansowanych udziat w imprezach ogdélnopolskich i miedzynarodowych.

EFEKTY:

Uczestnicy potrafig poprawnie wykonac

(w stopniu od dostatecznego do bardzo dobrego):

- przewrot w przod i w tyt,

- stanie na rekach i na gtowie,

- przerzut bokiem,

- mostek z pozycji lezgce;j.

- wybrane elementy na trampolinie i na Sciezce akrobatycznej
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*dla chetnych: przewrdt w przod i wtyt,
szpagat gimnastyczny, przerzut bokiem.

AKROBATYKA PODSTAWOWA —instruktor Olaf Zotedowski

grupa 16
grupa 17
grupa 18

AKROBATYKA + BATUT - instruktor Joanna Drabik

grupa 19
grupa 20
grupa 21
grupa 22

AKROBATYKA + BATUT - instruktor Krystyna Piwowarczyk

grupa 23
grupa 24
grupa 25
grupa 26
grupa 27
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PRACOWNIA

SPORTU | REKREACJI

TENIS STOLOWY - instruktor Iwona Magdalena Witkowska

dziewczeta i chtopcy
(12 os6b w grupie)

QVUPY_
sredniozaawansowane

grupal (13-17 lat)
grupa 2. (9-14 lat)

zaawansowane
grupa 3. (12-18 lat)

mistrzowskie
grupa 4. (14-19 lat)

stole.

Sprawdzian:

Test techniczny na doktadnosc¢ i na
czas (przez 30 sek.) po $rodku stotu.

Wiek Wymagania Zagadnienia ogoélne, zamierzone efekty
Umiejetno$¢ przebijania pitki na stole. -Podstawy nauki tenisa stotowego: przyjmowanie prawidtowej postawy,
9-19 lat Umiejetno$¢ poruszania sie przy nauka i doskonalenie podstawowych uderzen gry.

-Nauka elementow techniki i taktyki gry.

-Poznanie przepisow gry.

-Aktywny udziat w imprezach sportowych na terenie placowki.
-Przygotowanie do Mistrzostw Pracowni — turnieju podsumowujgcego
rok szkolny.

EFEKTY:

Wychowanek potrafi:
-wykona¢ podania potwolejem i podcieciem obustronnym,
-przebié pitke pétwolejem obustronnym,
-przebic pitke podcieciem obustronnym,
-wykorzystaé¢ nabyte umiejetnosci w grze na punkty na turniejach
pracowni.

grupal
grupa 2
grupa 3
grupa 4
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TENIS STOLOWY - instruktor Patryk Turek

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogoélne, zamierzone efekty

6-14 lat

dziewczeta i chtopcy
(12 os6b w grupie)
poczatkujgca

grupa5 (6-9 lat)
grupa6 (7-10 lat)

poczatkujgca/$redniozaawan
sowana
grupa?7 (9-13 lat)

sredniozaawansowana
grupa 8. (8-14 lat)

mistrzowska
grupa 9. (8-14 lat)

Umiejetnos¢ przebijania pitki na stole.

Umiejetno$¢ poruszania sie przy

stole.

Sprawdzian:

Test techniczny na doktadnos¢ i na
czas (przez 30 sek.) po $rodku stotu.

-Podstawy nauki tenisa stotowego: przyjmowanie prawidtowej postawy,
nauka i doskonalenie podstawowych uderzen gry.

-Nauka elementow techniki i taktyki gry.

-Poznanie przepisow gry.

-Aktywny udziat w imprezach sportowych na terenie placowki.
-Przygotowanie do Mistrzostw Pracowni — turnieju podsumowujgcego
rok szkolny.

EFEKTY:

Wychowanek potrafi:
-wykonac¢ podania potwolejem i podcieciem obustronnym,
-przebic pitke potwolejem obustronnym,
-przebic pitke podcieciem obustronnym,
-wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w grze na punkty na turniejach
pracowni.

grupabs
grupa6
grupa 7/
grupa 8

grupa9
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SZERMIERKA - instruktor Sebastian Koziejowski

7 —19 lat
dziewczeta i chiopcy

grupy poczatkujgce
(16-23 osoby w grupie)
grupal (8-12 lat)
grupa2 (7-11 lat)

grupa zaawansowana
(16 os6b w grupie)
grupa3 (10-15 lat)
grupa4 (12-15 lat)

grupa mistrzowska
(12 os6b w grupie)
grupa5 (12-19 lat)

Zainteresowanie sportami walki
(szermierkg). Dobra koordynacja
ruchowa.

Sprawdzian:
Test sprawnosciowy na czas - bieg

4 x 10 metrow
z przenoszeniem klockow.

Podstawy nauki szermierki (floret): przyjmowanie postawy szermierczej, nauka i doskonalenie
krokow szermierczych w przéd i w tyt oraz wypadu szermierczego.

Nauka podstawowych dziatan szermierczych (natarcia, obrona).

Gry i zabawy ruchowe .

Przygotowanie do ,Pierwszego Kroku Szermierczego” i ,Mistrzostw Pracowni

w Szermierce” — turniej konczacy rok szkolny.

Przygotowanie do udziatu w zawodach: okregowych, ogélnopolskich

i miedzynarodowych.

EFEKTY:

Grupy podstawowe — przygotowanie do udziatu w ,Pierwszym Kroku Szermierczym”.
Wychowanek zna podstawowe zasady walki szermierczej

na florety potrafi obchodzi¢ sie ze sprzetem szermierczym elektrycznym, wychowanek potrafi
wykonaé ukton szermierczy. Poprawa ogdélnej motoryki ruchu.

Grupy zaawansowane — przygotowanie do udziatu w zawodach okregowych, wychowanek
zna ogdlne zasady walki szermierczej na florety i potrafi postugiwaé sie¢ komendami
obowigzujgcymi w walce. Poprawa sprawnosci fizyczne;.

Grupa mistrzowska — przygotowanie do udziatu w zawodach ogdlnopolskich

i miedzynarodowych, wychowanek potrafi wykona¢ natarcie proste

i pojedyncze z wyboru tempa, wychowanek zna ogdlne zasady walki szermierczej na florety

i potrafi postugiwac sie komendami obowigzujgcymi

w walce (potrafi analizowac proste dziatania) wychowanek potrafi naprawi¢ przewdd osobisty,
zna budowe broni i jej zasady dziatania. Ogoélna poprawa sprawnosci fizyczne,.

grupal
grupa 2
grupa 3
grupa 4

grupabs
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GRY ZESPOLOWE - instruktor Adam Zawiasa

Wiek Wymagania Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty
- Ksztaltowanie sprawnosci ogolne;.
6-18 lat Zainteresowanie pitkg nozna, - Rozwijanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych.

dziewczeta i chtopcy
(16-25 oso6b w grupie)

grupy poczatkujgce
grupa 1l (6 -8 lat)
grupa 2 (7-10 lat)
grupa 3 (8-12 lat)
grupa 4 (10-15 lat)
grupa 5 (13-18 lat)

koszykowka, pitkg reczng, siatkdwka,
unihokejem, itd.

Sprawdzian:
Slalom z prowadzeniem pitki nogg na

Czas.

- Nauczanie podstawowych elementow technicznych i taktycznych

z zakresu poszczegolnych gier zespotowych.

- Wdrazanie do aktywnego udziatu w imprezach sportowych poprzez
uczestnictwo w zawodach i wspolne kibicowanie.

EFEKTY:
Wychowanek:
-poprawi swojg sprawnos¢ fizyczna,
-rozwinie poszczegolne cechy motoryczne,
-zdobedzie podstawowe umiejetnosci techniczno-taktyczne obejmujgce
gry zespotowe,
-bedzie brat udziat w zawodach sportowych.

grupal
grupa 2
grupa 3
grupa 4

grupabs
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FITNESS - instruktor Aleksandra Wtodarczyk

10-19 lat dziewczeta

16-32 osob

W grupie poczatkujgca
grupa 1 (10-15 lat)
grupa 2 (13-19 lat)

16-25 osob

w grupie
Sredniozaawansowanej
grupa 3 (13-19 lat)
grupa 4 (13-19 lat)

grupa zaawansowana
(12 osob)
grupa 5 (13-19 lat)

Zainteresowanie ¢wiczeniami fithess.
Sprawdzian :

grupa mtodsza 10-15 lat:
- szybkos¢;
- skocznosg;
- gibkos¢;
- wykonanie fragmentu choreografii
fitness.
grupa starsza 13-20 lat:
-bieg w miejscu,
-przysiady w rozkroku,
-skfad do wyskoku,
-praca kolan w podporze
przodem,
-pompki.

Ksztattowanie sprawnosci ogolne;j.

Nauka oraz doskonalenie réznorodnych form fitness: TBC, ABF, STEP,
Cardio, Fit Ball, Dance fitness, trening obwodowy, elementy cross fit, Tabata.
Nauka i doskonalenie techniki ¢wiczen gibkosciowych - stretching.

Nauka i doskonalenie réznorodnych ¢wiczen aerobowych i sitowych.
Elementy: gimnastyki oraz gimnastyki korekcyjnej.

Nauka i doskonalenie tworzenia uktadow fitness.

Wdrazanie do aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez wspoélny udziat
w imprezach o charakterze prozdrowotnym m.in. maratony fitness, Sportowy
Dzien Otwarty.

Przekazywanie informacji na temat zdrowego odzywiania i zdrowego stylu
zycia.

EFEKTY:

Wychowanki potrafig prawidtowo wykonac:
- 2 ¢wiczenia wzmacniajgce i gibkosciowe,
- 3 podstawowe kroki fitness.

grupal
grupa 2
grupa 3
grupa 4

grupabs
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KULTURYSTYKA - instruktor Stawomir Maciejewski
Wiek Wymagania Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty
Zainteresowanie sportami sitowymi i - Wszechstronny rozwdj fizyczny (cechy motoryczne).
13-19 lat sylwetkowymi, che¢ doskonalenia - Praca nad poprawg i doskonaleniem wiasnej sylwetki.

dziewczeta i chtopcy

(12 os6b w grupie)

swojego ciata,

Sprawdzian:

- Sktony do przodu na tawce
skosnej,

- Podcigganie na drgzku,

- Pompki na podporkach,

Stopien trudnos$ci sprawdzianu

uzalezniony od liczby

zainteresowanych osob oraz poziomu

ich wytrenowania

Osiggniecie harmonijnego i proporcjonalnego wygladu catego ciata.
Systematyczna praca nad wzrostem sity i masy miesniowej, redukcjg

tkanki ttuszczowe;j.

Nauka réznorodnych form treningowych i ¢wiczen (aerobowych oraz sitowych.
Nabywanie wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat sportow sitowych, metodyki
treningu Kulturystycznego, diety i sportowego sposobu odzywiania.

Rozwijanie zainteresowan w zakresie kulturystyki i wszelkiej aktywnosci ruchowej.

EFEKTY:
Uczestnicy:

Znajg przeznaczenie maszyn i przyrzgdow treningowych stosowanych w kulturystyce
i sportach sitowych,

potrafig w sposéb prawidtowy technicznie, wykonaé¢ éwiczenia ze swoich programéw
treningowych dostosowanych do poziomu zaawansowania treningowego oraz
mozliwosci fizycznych,

znajg zasady treningowe Joe Weidera i je stosuja,

potrafig w sposéb bezpieczny i efektywny trenowaé samodzielnie kulturystyke na
poziomie odpowiednim do nabytej wiedzy i umiejetnosci

znajg zasady bezpiecznego treningu, potrafig stosowaé asekuracje oraz samo
asekuracje

znajg podstawowe zasady zywieniowe,

grupal
grupa 2

grupa 3

45




PRACOWNIA PLYWANIA | SKOKOW DO WODY

PLYWANIE - instruktor Milena Okrzeja (grupy 1-6) , Jakub Stowikowski (grupa 7)
Bogdan Rosiek (grupy 8-13), Ignacy Stepinski (grupa 14)

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogo6lne, zamierzone efekty

7 -9 lat
dziewczeta i chtopcy
(15 os6b w grupie)

grupy podstawowe

Podstawowa umiejetnos¢ ptywania, predyspozycije
psychofizyczne.

Przeptyniecie dystansu 25 m swoim najlepszym
(najszybszym) stylem

Technika ptywania stylem grzbietowym (kraul na
plecach), stylem dowolnym (kraul na piersiach),
stylem klasycznym (zabka)

Ocenie podlegaja: praca nég, praca ramion, wydech
do wody, koordynacja ptywania petnym stylem
ptywackim, ptywalnos¢ ciata (zdolno$¢ unoszenia
sie ciata na powierzchni wody).

Skok na nogi lub gtowe.

Sprawdziany /Plywalnia PM/:

07.06.2018; 15.30-18.00 ( wejscie co 30 minut 12 oséb wg
zapisow w systemie rekrutaciji )

Opanowanie umiejetnosci ptywania czterema
stylami ptywackimi.

Umiejetnos¢ skokéw na nogi i na gtowe oraz
prawidtowego oddychania i nurkowania w
wodzie, tak aby mie¢ zapewniony swobodny
oddech podczas przemieszczania sie w
srodowisku wodnym.

Wszechstronny i harmonijny rozwéj mtodego
organizmu.

Kompensacja i korekcja wad postawy ciata.
Udziat w imprezach i zawodach ptywackich
Patacu Mtodziezy - Grand Prix.

Uczestnik poznaje podstawowe wiadomosci z
zakresu aktywnego i bezpiecznego wypoczynku
nad woda.

grupa 3
grupa 7
grupa8

grupa 14
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9-11 lat
dziewczeta i chtopcy
(15 os6b w grupie)

grupy podstawowe

o Podstawowa umiejetnos¢ ptywania, predyspozycje
psychofizyczne.

e Przeptyniecie dystansu 25 m swoim najlepszym
(najszybszym) stylem

e Technika ptywania stylem grzbietowym (kraul na
plecach), stylem dowolnym (kraul na piersiach),
stylem klasycznym (zabka) oraz stylem motylkowym
(delfin).

Ocenie podlegaja: praca nég, praca ramion, wydech do
wody, koordynacja ptywania petnym stylem ptywackim,
ptywalnos¢ ciata (zdolno$¢ unoszenia sie ciata na
powierzchni wody).

Skok na nogi lub gtowe.

Sprawdziany /Ptywalnia PM/:

08.06 2018 rok - w godzinach 15.30-18.00 (wejscie co 30
minut, 12 oséb wg zapiséw w systemie rekrutacji)

Opanowanie umiejetnosci ptywania czterema
stylami ptywackimi.

Umiejetnosc¢ skokdw na nogi i na gtowe oraz
prawidtowego oddychania i nurkowania w
wodzie, tak aby mie¢ zapewniony swobodny
oddech podczas przemieszczania sie w
Srodowisku wodnym.

Wszechstronny i harmonijny rozwéj mtodego
organizmu.

Kompensacja i korekcja wad postawy ciata.
Udziat w imprezach i zawodach ptywackich
Patacu Mtodziezy - Grand Prix.

Uczestnik poznaje podstawowe wiadomosci
z zakresu aktywnego i bezpiecznego
wypoczynku nad woda.

grupal
grupa 2

grupa9
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9-11 lat
dziewczeta i chtopcy

(15 os6b w grupie)

Grupa zaawansowana

e Podstawowa umiejetnos¢ ptywania, predyspozycje
psychofizyczne.

e Przeptyniecie dystansu 25 m swoim najlepszym
(najszybszym) stylem

e Technika ptywania stylem grzbietowym (kraul na
plecach), stylem dowolnym (kraul na piersiach),
stylem klasycznym (zabka) oraz stylem motylkowym
(delfin).

Ocenie podlegajg: praca nog, praca ramion, wydech do
wody, koordynacja ptywania petnym stylem ptywackim,
ptywalnos¢ ciata (zdolnos¢ unoszenia sie ciata na
powierzchni wody).

Skok na nogi lub gtowe.

Sprawdziany /Ptywalnia PM/:
08.06.2018 r. w godzinach 15.30-18.00 (wejscie co 30
minut, 12 oséb wg zapiséw w systemie rekrutacji)

Opanowanie umiejetnosci ptywania czterema
stylami ptywackimi.

Umiejetnosc¢ skokdw na nogi i na gtowe oraz
prawidtowego oddychania i nurkowania

w wodzie, tak aby mie¢ zapewniony swobodny
oddech podczas przemieszczania sie

w Srodowisku wodnym.

Wszechstronny i harmonijny rozwéj mtodego
organizmu poprzez zajecia na sali
gimnastycznej oraz ptywalni

Kompensacja i korekcja wad postawy ciata.
Udziat w imprezach i zawodach ptywackich
Patacu Mtodziezy - Grand Prix. Uczestnik
poznaje podstawowe wiadomosci z zakresu
aktywnego i bezpiecznego wypoczynku nad
wod3.

grupa 10
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11-13 lat
Dziewczeta i chtopcy
( 15 os6b w grupie )

Grupa podstawowa

e Technika ptywania stylem grzbietowym (kraul na
plecach), stylem dowolnym (kraul na piersiach),
stylem klasycznym (zabka) oraz stylem motylkowym
(delfin).

Ocenie podlegaja: praca nég, praca ramion, wydech do
wody, koordynacja ptywania petnym stylem ptywackim,
ptywalnos¢ ciata (zdolno$¢ unoszenia sie ciata na
powierzchni wody). Przeptyniecie dystansu 50 m na czas
wybranym stylem.

Skok na nogi lub glowe.

Sprawdziany /Ptywalnia PM/:

07.06.2018 r. w godzinach 15.30-18.00 ( wejscie co 30
minut, 12 os6éb wg zapiséw w systemie rekrutacji)

Opanowanie umiejetnosci ptywania czterema
stylami ptywackimi w stopniu srednio-
zaawansowanym. Umiejetnos¢ skokow
startowych i nawrotow do kazdego stylu
ptywackiego oraz prawidtowego oddychania

i nurkowania w wodzie.

Wszechstronny i harmonijny rozwéj mtodego
organizmu.

Kompensacja i korekcja wad postawy ciata.
Uczestnik posiada bardzo dobre umiejetnosci
ptywania stylami: grzbietem, kraulem, klasykiem
i motylkiem.

Potrafi przeptyng¢ pod powierzchnig wody 25 m
i wytowi¢ przedmioty z dna ptywalni.

Poznaje przepisy FINA (Miedzynarodowe;j
Federacji Pltywackiej) w ptywaniu

Bierze udziat w imprezach i zawodach
ptywackich Patacu Mtodziezy - Grand Prix.
Uczestnik poznaje podstawowe wiadomosci
z zakresu aktywnego i bezpiecznego
wypoczynku nad woda.

grupa 11
grupa4

grupa 6
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13-15 lat
Dziewczeta i chtopcy
( 15 os6b w grupie )

Grupa zaawansowana

e Technika ptywania stylem grzbietowym (kraul na
plecach), stylem dowolnym (kraul na piersiach),
stylem klasycznym (zabka) oraz stylem motylkowym
(delfin).

Ocenie podlegajg: praca nog, praca ramion, wydech do
wody, koordynacja ptywania petnym stylem ptywackim,
ptywalnos¢ ciata (zdolnos¢ unoszenia sie ciata na
powierzchni wody).

Przeptyniecie dystansu 50 m na czas wybranym stylem.
Skok na nogi lub gtowe.

Sprawdziany /Ptywalnia PM/:
08.06.2018 r. w godzinach 15.30-18.00 ( wejscie co 30
minut, 12 oséb wg zapiséw w systemie rekrutaciji)

Opanowanie umiejetnosci ptywania czterema
stylami ptywackimi w stopniu zaawansowanym.
Umiejetnos¢ skokéw startowych i nawrotow do
kazdego stylu ptywackiego oraz prawidtowego
oddychania i nurkowania w wodzie.
Wszechstronny i harmonijny rozwdj mitodego
organizmu.

Kompensacja i korekcja wad postawy ciata.
Uczestnik posiada bardzo dobre umiejetnosci
ptywania stylami: grzbietem, kraulem, klasykiem
i motylkiem.

Potrafi przeptyng¢ pod powierzchnig wody 25 m i
wytowi¢€ przedmioty z dna ptywalni.
Wspotpracuje w grupie w srodowisku wodnym.
Zna przepisy FINA (Miedzynarodowej Federacji
Ptywackiej) w ptywaniu.

Bierze udziat w imprezach | zawodach
ptywackich Patacu Mtodziezy - Grand Prix.
Uczestnik poznaje podstawowe wiadomosci z
zakresu aktywnego i bezpiecznego wypoczynku
nad woda.

Zapoznaje sie z podstawowymi informacjami i
umiejetnosciami  z  zakresu  ratownictwa
wodnego.

grupa 12

grupa 13
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15-18 lat
Dziewczeta i chtopcy
( 15 os6b w grupie )

Grupa zaawansowana

e Technika ptywania stylem grzbietowym (kraul na
plecach), stylem dowolnym (kraul na piersiach),
stylem klasycznym (zabka) oraz stylem motylkowym
(delfin).

Ocenie podlegaja: praca nég, praca ramion, wydech do
wody, koordynacja ptywania petnym stylem ptywackim,
ptywalnos¢ ciata (zdolno$¢ unoszenia sie ciata na
powierzchni wody).

Przeptyniecie dystansu 50 m na czas wybranym stylem.
Skok na nogi lub gtowe.

Sprawdziany /Pltywalnia PM/:
13.06.2018 r. w godzinach 16.00-18.00 ( wejscie co 30
minut, 12 os6b wg zapiséw w systemie rekrutacji)

Opanowanie umiejetnosci ptywania czterema
stylami ptywackimi w stopniu zaawansowanym.
Umiejetnos¢ skokdéw startowych i nawrotow do
kazdego stylu ptywackiego oraz prawidtowego
oddychania i nurkowania w wodzie.
Wszechstronny i harmonijny rozwdj miodego
organizmu.

Kompensacja i korekcja wad postawy ciata.
Uczestnik posiada bardzo dobre umiejetnosci
ptywania stylami: grzbietem, kraulem, klasykiem
i motylkiem.

Potrafi przeptyna¢ pod powierzchnig wody 25 m i
wytowic¢ przedmioty z dna ptywalni.
Wspdtpracuje w grupie w srodowisku wodnym.
Zna przepisy FINA (Miedzynarodowej Federacji
Ptywackiej) w ptywaniu.

Bierze udziat w imprezach i zawodach
ptywackich Patacu Mtodziezy - Grand Prix.
Uczestnik poznaje podstawowe wiadomosci

z zakresu aktywnego i bezpiecznego
wypoczynku nad woda.

grupabs
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PILKA WODNA - Instruktor Ignacy Stepinski ( grupa 20,21,22 ) Jakub Stowikowski ( grupa 18,19,23 )

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty

9-11 lat
dziewczeta i chtopcy
(15 os6b w grupie)

grupy podstawowe

Dobra umiejetnosc¢ ptywania,

Ocenie podlega czas kraulem oraz technika ptywania stylem

grzbietowym i stylem klasycznym.
Cwiczenia koordynacyjne i sitowe na lgdzie.

Sprawdziany /Plywalnia PM/:

Pitka wodna 5,6 grupa "DZIECI"

13.06.2018 w godzinach 15.30-17.00, ( wejscie co 30
minut 12 os6b wg zapiséw w systemie rekrutacji )

silna budowa ciata, predyspozycje psychofizyczne
Przeptyniecie 25m stylem kraulem na czas.
Poprawna technika pracy ndg w stylu klasycznym.

Podziat na grupy odbywa sie w zaleznosci od wieku i
umiejetnosci ptywackich uczestnika.

Nauka i doskonalenie ptywania stylami kraulem,
grzbietowym, klasycznym oraz stylem
motylkowym.

Nauka skoku startowego i nawrotow

w poszczegolnych stylach.

Nauka i doskonalenie techniki pitki wodnej.
Udziat w imprezach i zawodach ptywackich
Patacu Mtodziezy — Grand Prix w Ptywaniu.
Edukacja w zakresie aktywnego i bezpiecznego
wypoczynku nad woda.

Udziat w zawodach i turniejach pitki wodnej jak
Turnieje Splashball, Olimpiada Waterpolo,
Warszawska Olimpiada Mtodziezy,
Ogodlnopolskie rozgrywki w pitce wodnej

w kategorii Dzieci.

Udziat w obozach letnich i zimowych oraz
zgrupowaniach sportowych.

grupa 22 ,,Dzieci”

grupa 23 ,,Dzieci”
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11 -18 lat

chtopcy

(15 os6b w grupie)
grupa 1 zaawansowana
grupa 2 zaawansowana

grupa 3 zaawansowana
grupa 4 podstawowa

e Bardzo dobra umiejetnos¢ ptywania,

¢ silna budowa ciata ,predyspozycje psychofizyczne do
sportu.

e Przeptyniecie 50m stylem kraulem na czas.

e Poprawna technika pracy ndg w stylu klasycznym.

e Ocenie podlega czas kraulem oraz technika ptywania
stylem grzbietowym i stylem klasycznym.

o Cwiczenia koordynacyjne i sitowe na lgdzie.

Sprawdziany /Pltywalnia PM/:

13.06.2018 r. w godzinach 17.00 -19.00 (wejscie co 30
minut 12 os6b wg zapiséw w systemie rekrutacji )

Kontynuacja pracy w grupach zaawansowanych
i mistrzowskich.

Doskonalenie ptywania stylami kraulem,
grzbietowym, klasycznym oraz stylem
motylkowym oraz ptywackich elementéw skoku
startowego i nawrotow w poszczegodlnych
stylach.

Doskonalenie sprawnosci specjalnej oraz
techniki w pitce wodnej.

Edukacja w zakresie aktywnego i bezpiecznego
wypoczynku nad wodg

Udziat w zawodach i turniejach pitki wodnej jak:
Grand Prix PM w Ptywaniu, Olimpiada
Waterpolo PM, Turnieje Towarzyskie
Ogdlnopolskie i Miedzynarodowe, Warszawska
Olimpiada Mtodziezy, Ogolnopolskie rozgrywki
w pitce wodnej w kategorii Mtodzikéw, Junioréw
Mtodszych i Juniorow.

Udziat w obozach letnich i zimowych oraz
zgrupowaniach sportowych.

grupa 18 ,,Junior”
grupa 19 ,,Junior”

grupa 20 ,,Junior Miodszy”

grupa 21 ,,Miodzik”
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AQUA AEROBIK —

instruktor Milenia Okrzeja (grupa 15,16,17)

Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
Doskonalenie ptywania trzema stylami —
12 -15 lat Przeptyniecie 25 m kraulem grzbietowym, dowolnym, klasycznym
Przeptyniecie 25 m grzbietem Nauka ptywania stylem motylkowym
(15 os6b w grupie) Skok do wody na nogi ze stupka Nauka skoku startowego i nawrotu

grupa podstawowa

Przeptyniecie 5 m pod woda
Nurkowanie po przedmiot na gtebokos¢ 160cm.

Sprawdziany /Pltywalnia PM/:
13.06.2018 r. w godzinach 16.00-18.00 ( wejscie co 30
minut, 12 oso6b wg zapiséw w systemie rekrutacji)

koziotkowego

Opanowanie technik wykonywania ¢wiczen

z uzyciem sprzetu aqua (makarony, pasy
wypornosciowe, hantle)

Samodzielne konstruowanie prostych uktadéw
gimnastycznych w wodzie

Réznorodne formy fitness na ptywajgcych
matach

Cwiczenia rozciggajace, relaksacyjne

i odprezajgce

Doskonalenie sprawnosci fizycznej a
szczegolnie takich cech jak szybkosc, sita,
skocznos$¢, koordynacja ruchowa, gibkosc,
wytrzymatosc.

Poprawa koordynaciji ruchowej

Zwiekszenie wytrzymatosci organizmu

na wysitek fizyczny

Profilaktyka wad postawy

Opanowanie podstawowych wiadomosci

i umiejetnosci umozliwiajgcych, samokontrole,
samoocene oraz samodzielne podejmowanie
dziatan w celu dalszego samodoskonalenia.
Wyksztatcenie poczucia dbania o wiasng
sylwetke i sprawnos¢ fizyczng

Zajecia przeznaczone dla dziewczat i chtopcow

grupa 15
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15-18 lat
(15 os6b w grupie)

grupy zaawansowana
( kontynuacja zajec¢ )

Przeptyniecie 25 m grzbietem

Przeptyniecie 25 m kraulem

Skok do wody na proste nogi

Przeptyniecie 5 m pod woda

Nurkowanie po przedmiot na gtebokos¢ 160cm.

Sprawdziany /Plywalnia PM/:

11.06.2018 r w godzinach 16.00-18.00 ( wejscie co 30
minut, 12 os6éb wg zapiséw w systemie rekrutacji)

e Doskonalenie ptywania trzema stylami —
grzbietowym, dowolnym, klasycznym

e Nauka ptywania stylem motylkowym

e Doskonalenie skoku startowego i nawrotu
koziotkowego

e Doskonalenie technik wykonywania ¢wiczen
z uzyciem sprzetu aqua (makarony, pasy
wypornosciowe, hantle)

e Samodzielne konstruowanie prostych uktadow
gimnastycznych w wodzie

¢ Ro6znorodne formy fithess na ptywajgcych
matach

o Cwiczenia rozciggajgce, relaksacyjne i
odprezajgce

e Doskonalenie sprawnosci fizycznej a
szczegolnie takich cech jak szybkosg, sita,
skoczno$¢, koordynacja ruchowa, gibkosgé,
wytrzymatosc.

e Poprawa koordynacji ruchowej

o Zwiekszenie wytrzymatosci organizmu
na wysitek fizyczny

e Profilaktyka wad postawy

¢ Opanowanie podstawowych wiadomosci
i umiejetnosci umozliwiajgcych, samokontrole,
samoocene oraz samodzielne podejmowanie
dziatan w celu dalszego samodoskonalenia.

o Wyksztatcenie poczucia dbania o wlasng
sylwetke i sprawnos¢ fizyczna.

Zajecia przeznaczone dla dziewczgt i chtopcéw

grupa 16
grupa 17
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Skoki do wody - instruktor Anna Wierniuk ( grupa 5,6,7,8 ), Agnieszka Rolanska ( grupa 9,10,11,12,13 ),
Bartlomiej Krynicki (grupal,2,3,4)

Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty
e Gibkos¢ -skton tutowia w przédd (z postawy Nauka i doskonalenie podstawowych skokéw do wody
6-10 lat i w siadzie prostym) — dotkniecie dtonmi do w przdd i tyt z trampoliny 1m i 3m

dziewczeta i chtopcy

(12 oséb w grupie)

grupy podstawowe
( nowy nabér)

podfoza na wysokosci stop,

Sita , sita miesni brzucha - wykonanie tzw.
brzuszkow z lezenia tytem do siadu
kucznego , sita miesni ramion — utrzymanie
ciata w pozycji wyprostowanej na rekach
ugietych w stawie fokciowym z broda nad
drgzkiem

Skocznos$c¢ , sita miesni ndg — skok w dal

Z miejsca z wybicia obunéz

Ptywanie , przeptyniecie dtugosci ptywalni -
25 m dowolnym stylem

Skok do wody , skok ze stupka na nogi
przodem lub skok ze stupka na gtowe
przodem

Umiejetnos¢ dodatkowa , skok na nogi

Z wysokosci 3m

Sprawdziany /Plywalnia PM/:

11.06.2018 r. w godzinach 16.00-18.00
(wejscie co 30 minut, 12 oséb wg zapisow
w systemie rekrutacji)

12. 06. 2018 rok- w godzinach 16.00-18.00
wejscie co 30 minut, 12 oséb wg zapisow
w systemie rekrutacji)

Nauka skokoéw na nogi z wiezy 5 m

Gimnastyka ogolnorozwojowa z elementami
akrobatyki

Rozwéj sprawnosci fizycznej a szczegdlnie takich
cech jak: szybkosc, sita, skocznos¢, koordynacije
ruchowa, gibkosc¢, wytrzymatos$e,

Opanowanie ¢éwiczen gimnastycznych o charakterze

ogolnorozwojowym z elementami akrobatyki,

Opanowanie ptywania trzema podstawowymi stylami
(dowolny, klasyczny, grzbiet ),

Opanowanie podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci umozliwiajgcych samokontrole,
samooceneg oraz samodzielne podejmowanie dziatan
w celu dalszego samodoskonalenia,

Uksztattowanie postaw swiadomego uczestnictwa

w zajeciach sportowych ze szczegdlnym

uwzglednieniem bezpieczenstwa nad woda,
Rozwiniecie zamitowania do uprawiania sportu.
Udziat w zawodach ogdélnogrupowych w skokach do
wody

Edukacja w zakresie aktywnego i bezpiecznego
wypoczynku nad wodg

grupa 3
grupa6
grupa 11
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dziewczeta i chtopcy

(12 os6b w grupie)

6-10 lat

Grupy
zaawansowane

Gibkos¢ , skton tutowia w przéd (z
postawy i w siadzie prostym) — dotkniecie
dtonmi do podtoza na wysokosci stop,
Sita, sita miesni brzucha - wykonanie
tzw. brzuszkow z lezenia tytem do siadu
kucznego ,sita miesni ramion —
podciggniecia na drgzku

Skocznosc¢ ,sita miesni ndég — skok w dal
Z miejsca z wybicia obunéz

Ptywanie ,przeptyniecie 2x dtugosci
ptywalni

(50 m ) dowolnym stylem

Skok do wody ,skok z trampoliny na
gtowe przodem, opad w przdd z
trampoliny 3 metr, skok na nogi przodem
zwiezy 5m

Umiejetnos¢ dodatkowa , skok na nogi

z wysokosci 7,5

Sprawdziany /Pltywalnia PM/:
11.06.2018 r. w godzinach 15.00-15.30

(wejscie co 30 minut, 12 oséb wg zapiséow w

systemie rekrutaciji)

12.06.2018 rok- w godzinach 15.00-18.00

(wejscie co 30 minut, 12 oséb wg zapiséw

w systemie rekrutacji)

Doskonalenie ptywania trzema stylami ptywackimi
Doskonalenie skokéw do wody na poziomie
podstawowym - skoki na nogi i na glowe oraz salta
w przod i tyt z réznych wysokosci,

Doskonalenie skokow na z wiezy 5, 7.5 1 10 metréw,
Gimnastyka ogdlnorozwojowa i specjalistyczna

z elementami akrobatyki

Rozwdj poziomu cech motorycznych takich jak sita,
skocznosé, koordynacje ruchowa, gibkos¢ oraz
wytrzymatosc,

Doskonalenie ¢wiczen gimnastycznych o
charakterze ogolnorozwojowym z elementami
akrobatyki,

Opanowanie podstawowych wiadomosci

i umiejetnosci umozliwiajgcych samokontrole,
samoocene oraz samodzielne podejmowanie
dziatan w celu dalszego samodoskonalenia,
Uksztattowanie postaw swiadomego uczestnictwa
w zajeciach sportowych ze szczegolnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa nad woda,
Udziat w zawodach ogoélnogrupowych oraz
ogolnopolskich w skokach do wody

Edukacja w zakresie aktywnego i bezpiecznego

wypoczynku nad wodg

grupa 2
grupa /
grupa 8
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grupy zaawansowane

grupa 9 wiek 14-18 lat

grupa 13 wiek 11-13 lat
dziewczeta i chtopcy

(12 os6b w grupie)

o Gibkos¢ , skton tutowia w przéd
(z postawy i w siadzie prostym) —
dotkniecie dtonmi do podtoza na
wysokosci stép,

o Sita , sita miesni brzucha - wykonanie

tzw. brzuszkow z lezenia tytem do siadu

kucznego , sita miesni ramion —
podciggniecia na drazku

o Skocznoé¢ , sita miesni nég — skok w dal

Z miejsca z wybicia obundéz

o Ptywanie , przeptyniecie 2x dtugosci
ptywalni
(50 m ) dowolnym stylem

o Skok do wody ,skok z trampoliny na
gtowe przodem, opad w przéd z
trampoliny 3 metry, skok na nogi
przodem z wiezy 5 m

o Umiejetnos$¢ dodatkowa ,skok na nogi

z wysokosci 7,5

Sprawdziany /Ptywalnia PM/:
11.06.2018 r. w godzinach 15.00-15.30

(wejscie co 30 minut, 12 oséb wg zapisow

w systemie rekrutacji)

12 06 2018 rok- w godzinach 15.00-18.00

(wejscie co 30 minut, 12 oséb wg zapiséw

w systemie rekrutacji)

Doskonalenie ptywania trzema stylami ptywackimi
Doskonalenie podstawowych skokéw do wody

w przod i tyt z trampoliny 1m i 3m

Nauka i doskonalenie skokow sportowych z jednym
| wiecej obrotéw z trampolin 1 i 3 metry oraz wiezy,
Gimnastyka ogdélnorozwojowa i specjalistyczna

z elementami akrobatyki

Rozwdj cech motorycznych takich jak sita,
skocznosé, koordynacja ruchowa, gibkos¢ oraz
wytrzymatosc,

Doskonalenie ¢wiczen gimnastycznych

0 charakterze ogolnorozwojowym z elementami
akrobatyki,

Opanowanie podstawowych wiadomosci

i umiejetnosci umozliwiajgcych samokontrole,
samoocene oraz samodzielne podejmowanie
dziatan w celu dalszego samodoskonalenia,
Uksztattowanie postaw swiadomego uczestnictwa
w zajeciach sportowych ze szczegdélnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa nad wodg,
Udziat w zawodach ogoélnogrupowych oraz
Warszawskiej Olimpiadzie Mtodziezy w skokach do
wody

Edukacja w zakresie aktywnego i bezpiecznego

wypoczynku nad wodg

grupa9
grupa 13
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grupa 4 wiek 14-18 lat
grupa 12 wiek 11-13 lat
grupy zaawansowane
dziewczeta i chtopcy

(12 os6b w grupie)

o Gibkos¢ ,skton tutowia w przéd (z
postawy i w siadzie prostym) — dotkniecie
dtonmi do podtoza na wysokosci stop,

o Sita ,sita miesni brzucha - wykonanie tzw.
brzuszkéw z lezenia tytem do siadu
kucznego ,sita miesni ramion —
podciggniecia na drgzku

e  Skocznos¢ ,sita miesni nog — skok w dal
Z miejsca z wybicia obunéz

o Ptywanie ,przeptyniecie 2x dtugosci
ptywalni (50 m ) dowolnym stylem

o Skok do wody ,skok z trampoliny na
gtowe przodem ,opad w przéd z
trampoliny 3 metry, skok na nogi
przodem z wiezy 5 m

o Umiejetnos$¢ dodatkowa ,skok na nogi
Zz wysokosci 7,5

Sprawdziany /Ptywalnia PM/:

11.06.2018 r. w godzinach 15.00-15.30
(wejscie co 30 minut, 12 oséb wg zapiséw
w systemie rekrutacji)

12 06 2018 rok- w godzinach 15.00-18.00
(wejscie co 30 minut, 12 oséb wg zapiséw
w systemie rekrutacji)

Doskonalenie ptywania trzema stylami ptywackimi
Doskonalenie podstawowych skokéw do wody

w przod i tyt z trampoliny 1m i 3m

Nauka i doskonalenie skokow sportowych z jednym
| wiecej obrotéw z trampolin 1 i 3 metry oraz wiezy,
Gimnastyka ogdlnorozwojowa i specjalistyczna

z elementami akrobatyki

Rozwdj cech motorycznych takich jak sita,
skocznosé, koordynacja ruchowa, gibkos¢ oraz
wytrzymatosc,

Doskonalenie ¢wiczen gimnastycznych

0 charakterze ogolnorozwojowym z elementami
akrobatyki,

Opanowanie podstawowych wiadomosci

i umiejetnosci umozliwiajgcych samokontrole,
samoocene oraz samodzielne podejmowanie
dziatan w celu dalszego samodoskonalenia,
Uksztattowanie postaw swiadomego uczestnictwa
w zajeciach sportowych ze szczegdélnym
uwzglednieniem bezpieczenstwa nad woda,
Udziat w zawodach ogolnogrupowych oraz
Warszawskiej Olimpiadzie Mtodziezy w skokach do
wody

Edukacja w zakresie aktywnego i bezpiecznego

wypoczynku nad wodg

grupa 4

grupa 12
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6-18 lat

dziewczeta i chtopcy

(12 os6b w grupie)

grupy
mistrzowskie

e Cechy motoryczne, éwiczenia
akrobatyczne - przewrdt w przéd i tyt oraz
stanie na rekach ,sita miesni brzucha -
wykonanie tzw. brzuszkéw z lezenia
tytem do siadu kucznego ,sita miesni
ramion — podciggniecia na drazku ( broda
nad drgzkiem )

e Skoczno$¢ sita miesni nég — skok w dal z
miejsca z wybicia obunéz

e Plywanie ( przeptyniecie dtugosci
ptywalni ( 50 m dowolnym stylem

e Skok do wody 3 skoki z trzech grup
skokow z trampoliny 1 m

e Skok z wiezy 5 m na gtowe

e Ocenie podlega poprawnosc¢ techniki
wybranego skoku

e Skok z wiezy 7,5 m na nogi/ gtowe

[

Sprawdziany /Plywalnia PM/:

11.06.2018 r. w godzinach 16.00-18.00
(wejscie co 30 minut, 12 oséb wg zapiséw
w systemie rekrutacji)

12. 06. 2018 rok- w godzinach 16.00-18.00
(wejscie co 30 minut, 12 oséb wg zapisow
w systemie rekrutaciji)

Grupa mistrzowska, dzieci posiadajgce programy sportowe
w poszczegoélnych kategoriach wiekowych (wg przepiséow

FINA)

Nauka i doskonalenie programow sportowych

z trampoliny i wiezy

Nauka i doskonalenie nowych skokéw o wyzszym
wspotczynniku trudnosci

Udziat w ogolnopolskim wspotzawodnictwie
sportowym dzieci i mtodziezy- udziat w zawodach
systemu ogolnopolskiego

Udziat w zawodach miedzynarodowych

Udziat w pokazach i zawodach organizowanych
przez Patac Mtodziezy

Udziat w obozach i konsultacjach sportowych
Doskonalenie ¢wiczen gimnastycznych

o charakterze ogolnorozwojowym, specjalistycznym,
akrobatycznych

Opanowanie podstawowych wiadomosci

I umiejetnosci umozliwiajgcych samokontrole,
samoocene oraz samodzielne podejmowanie
dziatah w celu dalszego samodoskonalenia,
Uksztattowanie postaw swiadomego uczestnictwa
w zajeciach sportowych ze szczegdlinym
uwzglednieniem bezpieczenstwa nad woda,

grupal
grupabs
grupa 10
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PRACOWNIA SZTUK PIEKNYCH | FOTOGRAFII

MALARSTWO instruktor: Bozena Szynkielewska (grupy 1-4), Robert Jankowski (grupy 7-9),

Saida Siczek (grupy 10-14)
Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Wiek
Zainteresowanie sztuka, Uczestnicy poznajg takie techniki jak: malarstwo temperg, gwaszem,
6 -9 lat dziataniami tworczymi akwarelg, ecoling, pastelami olejnymi. Malujg i rysujg z wyobrazni na tematy
(16 — 20 oséb w grupie) | zwigzanymi z rysowaniem zwigzane z przezyciami, przyrodg, postaciami ludzi i zwierzat. Uczg sie
Grupy poczatkujgce i malowaniem. kompozycji i kolorystyki.
Spostrzegawczosc.
Sprawdzian rysunkowy. EFEKTY:
Zadaniem kandydata bedzie Umiejetnos$¢ oddania roznymi technikami malarskimi ogélnego charakteru
wykonanie kreatywnej pracy. malowanych i rysowanych przedmiotéw, zjawisk, wydarzen.
Wiasna ich interpretacja. Uczestnicy biorg udziat w konkursach
plastycznych.
grupal
grupa 2
grupa 7
grupa 10
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10 - 15 lat Zainteresowanie sztuka, Uczestnicy poznajg takie techniki jak: malarstwo temperg, gwaszem,

(16 — 20 os6b w grupie) | dziataniami tworczymi akwarelg, ecoling, pastelami olejnymi i suchymi, akrylem. Malujg gtéwnie
Zwigzanymi z rysowaniem z wyobrazni, robig szkice z natury, martwa natura, pejzaz. Swobodnie

grupy srednio I malowaniem. przedstawiajg plamg barwng i kreskg postaci ludzi i zwierzat Dla inspiracji

Zzaawansowane Umiejetnos¢ obserwacii, wyobrazni przeprowadzane sg rozmowy o sztuce, wycieczki do muzeow.
spostrzegawczosc, kreatywnos¢, | EFEKTY:
wyobraznia tworcza. Umiejetno$¢ oddania r6znymi technikami malarskimi ogélnego charakteru
Sprawdzian rysunkowy. malowanych i rysowanych przedmiotow, zjawisk, wydarzen.
Zadaniem kandydata bedzie Wiasna ich interpretacja. Uczestnicy biorg udziat w konkursach
wykonanie kreatywnej pracy. plastycznych.

grupa 3

grupa4

grupa 8

grupa 12

grupa 13

grupa 14
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15 -19 lat
(16 -20 oso6b w grupie)

grupy srednio

Zainteresowanie sztuka,
dziataniami tworczymi
zZwigzanymi z rysowaniem
I malowaniem.

Uczestnicy poznajg takie techniki jak: malarstwo temperg, gwaszem,
akwarelg, ecoling, pastelami olejnymi i suchymi, farbami olejnymi na ptétnie.
Wykonujg prace réznymi technikami malarskimi z natury (martwa natura,
postac¢ ludzka, pejzaz) jak i z wyobrazni. Dla inspiracji wyobrazni

Zzaawansowane Umiejetnos¢ obserwacii, przeprowadzane sg rozmowy o sztuce, wycieczki do muzedw.
spostrzegawczosc, kreatywnos¢, | EFEKTY:
wyobraznia twoércza. Umiejetnos¢ oddania roznymi technikami malarskimi ogolnego charakteru
Sprawdzian rysunkowy. malowanych i rysowanych przedmiotow, zjawisk, wydarzen.
Zadaniem kandydata bedzie Wiasna ich interpretacja. Uczestnicy biorg udziat w konkursach
wykonanie kreatywnej pracy. plastycznych.

grupa 9

grupa 11
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RYSUNEK - instruktor Pawet Posrednik (grupy 15-16) (grupy 5- 6)

8-12lat

(16 — 18 oséb w grupie)
13 -19 lat

(16 — 20 osbéb w grupie)

Zainteresowanie sztuka,
dziataniami tworczymi
zwigzanymi z rysowaniem.
Umiejetnos¢ obserwacii,
spostrzegawczosc,
wyobraznia tworcza.

Uczestnicy uczg sie rysowac piorkiem, patykiem i tuszem, otéwkiem, weglem,
sepig, pastelami. Wykonujg prace na podtozach zréznicowanych

pod wzgledem koloru, faktury, formatu. W mtodszych grupach rysujg

z wyobrazni na tematy zwigzane z przezyciami, przyrodg, postaciami ludzi

i zwierzat. W starszych z natury (martwa natura, postac ludzka).

grupy poczatkujgce
Sprawdzian rysunkowy. EFEKTY:
Zadaniem kandydata bedzie | Umiejetno$¢ oddania r6znymi technikami rysunkowymi ogolnego charakteru
wykonanie kreatywnej rysowanych przedmiotow, zjawisk, wydarzen z uwzglednieniem zasad
pracy. kompozycji. Wtasna ich interpretacja.
Uczestnicy biorg udziat w konkursach plastycznych.
grupa 5
grupa 6
grupa 15
grupa 16
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GRAFIKA ARTYSTYCZNA - instruktor

Pawel Posrednik (grupy 17- 18)

8-12lat

(16 — 20 osbéb w grupie)
13 -19 lat

(16 — 20 osbéb w grupie)

grupy poczatkujgce

Zainteresowanie sztuka,
zwtaszcza grafikg
artystyczng. Zdolnosci
manualne, doktadnosg,
cierpliwosc¢, wyobraznia
tworcza

Sprawdzian rysunkowy.
Zadaniem kandydata bedzie
wykonanie kreatywnej

pracy.

Uczestnicy zapoznajg sie z technikami odbitkowymi, dzieki ktérym rysunki
mozna powielac na papierze - linoryt, sucha igta, monotypia.

Samodzielnie odbijajg grafiki i oprawiajg w passe-partout odbitki czarno biate jak
i kolorowe.

EFEKTY:

Umiejetnosc postugiwania sie podstawowymi technikami graficznymi.
Stosowanie wiedzy plastycznej do osiggniecia zaplanowanego celu
artystycznego . Uczestnicy biorg udziat w konkursach graficznych.

grupa 17

grupa 18
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FOTOGRAFIA - instruktor Robert Dejtrowski (grupy 19-22)

12 — 19 lat
(16 -18 os6b w grupie)

grupy poczatkujgce

Zainteresowanie dziataniami
tworczymi zwigzanymi z
fotografig. Wyczucie
kompozycji.

Sprawdzian z
podstawowych umiejetnosci
kompozycyjnych, Na
otrzymanych fotografiach
trzeba okresli¢c kompozycje
otwartg, zamknieta,
statyczng i dynamiczng. Do
wyboru jest 5 zdjec.

Uczestnicy poznajg podstawy fotografii czarno-biatej (analogowej)

i cyfrowej. Samodzielnie wykonujg zdjecia, wywotujg negatywy, sporzgdzajg
odbitki. Poznajg obstuge aparatéw fotograficznych oraz programow graficznych.
Zajecia odbywajg sie w formie wyktadow i cwiczen w atelier, plenerze,
laboratorium.

EFEKTY:

Umiejetnos¢ wykonania poprawnych zdje¢ analogowych czarno-biatych

i cyfrowych z uwzglednieniem zasad kompozycji. Doskonalenie umiejetnosci
pracy w ciemni, w atelier oraz obrébki cyfrowej (w programach komputerowych).
Umiejetnosc realizacji samodzielnych projektow fotograficznych.

grupa 19
grupa 20
grupa 21
grupa 22

66




PRACOWNIA SZTUKI UZYTKOWEJ | DEKORACYJNEJ

CERAMIKA instruktor: Eliza Cicha (grupa 1-4), Katarzyna Porczak (grupa 5-9)

sredniozaawansowane
grupy 1,2,3,5,7,8,9

Sprawdzian dla
kandydatow:
wykonanie naczynia z

Wiek Wymagania Zagadnienia ogoélne, zamierzone efekty
Zwierzaki, talerzyki, kubki, miski - mogg u nas powstac z gliny i zamienic sie
9-19 lat Chec lepienia z gliny. w ceramike po wypaleniu w specjalnym piecu, w odpowiednio wysokiej
(18 — 20 osbéb w grupie) Zainteresowania tworcze. temperaturze. Mogg tez nabrac koloru i potysku po pokryciu szkliwem
grupy poczatkujgce i i ponownym wypaleniu.

Na zajeciach ceramiki w Patacu Miodziezy Uczestnicy rozwijajg umiejetno$c¢
lepienia z gliny form uzytkowych, dekoracyjnych i rzezbiarskich. Uczg sie
szkliwienia, angobowania i patynowania wypalonych prac oraz toczenia na kole
garncarskim.

11-19 lat wateczkow gliny:
grupa 4, 6 watkowanie, staranne i EFEKTY:
trwate zlepienie, Uczestnicy potrafig wykorzystaé gline w procesie twoérczym uzyskujgc przedmiot
modelowanie, zdobienie ceramiczny o walorach artystycznych.
Umiejg przestrzennie ukazac¢ postaci ludzi i zwierzat, harmonijnie
zakomponowac ptaskorzezbe, wykona¢ przedmioty uzytkowe i dekoracyjne
stosujgc rézne techniki modelowania.
grupal
grupa 2
grupa 3
grupa 4
grupas
grupa 6
grupa 7
grupa 8
grupa9
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BATIK i MALOWANIE NA SZKLE - instruktor Eliza Cicha

11-19lat
(16 — 18 osbéb w grupie)

grupy poczatkujgce i
Sredniozaawansowane

Zainteresowanie
rysowaniem i malowaniem.
Chec¢ poznania oryginalnej
techniki malarskiej.

Sprawdzian dla
kandydatow:

wykonanie kompozycji
konturem (bez
cieniowania) na formacie
nie wiekszym niz A4.
Tematyka do wyboru np.:
krajobraz, portret, rosliny,
zwierzeta.

Uczestnicy poznajg technike farbowania tkanin zblizong do tradycyjnego batiku
indonezyjskiego. Powstajg prace unikatowe (malarstwo na tkaninie) i mate
formy uzytkowe (serwetki, zaktadki, pocztowki).

Praca polega na nanoszeniu na tkanine wosku, a nastepnie farbowaniu w
barwnikach. Uczestnicy tworzg z wyobrazni, na podstawie fotografii, inspirujg sie
dzietami sztuki.

Podczas zaje¢ uczestnicy mogg takze malowac na szkle przy uzyciu farb

i konturéwek do szkta uzyskujgc efekty witrazowe i malarskie. Ozdabiajg stoiki,
butelki i inne szklane przedmioty. Uczestnicy majg okazje tworzy¢ w technikach
trudnych do samodzielnego wykonania w domu.

EFEKTY:

Wychowankowie potrafig wykonac w technice batiku prace o charakterze
artystycznym, dekoracyjnym i uzytkowym. Ozdabiajg szklane przedmioty
farbami i konturéwkami do szkta.

Zajecia ksztatcg wyobraznie plastyczng, uczg harmonijnego doboru barw,
komponowania obrazu zaréwno na ptaszczyznie jak i przedmiotach
przestrzennych.

grupa 10
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SZTUKA DEKORACYJNA - instruktor Dorota Mozejko-Retmaniak

6 — 19 lat

(16-18 o0so6b w grupie)
grupy poczatkujace

I Sredniozaawansowane
grupa 11 (6-9 lat)
grupa 12 (7-15 lat)

grupa 13 (7-14 lat)

Chec uczestniczenia
w zajeciach.

Sprawdzian dla
kandydatow: kolaz

z okreslonych materiatow na
zadany temat /czarno- biaty/

Uczestnicy rozwijajg zdolnosci artystyczne i manualne. Poznajg techniki takie
jak: decoupage, filcowanie, quilling a takze sposoby tworzenia bizuterii

z koralikow .

Na zajeciach uczestnicy rozwijajg sie wszechstronnie tgczac techniki takie jak:
malowanie, rysowanie, wyklejanie, wydzieranie i wydrapywanie.

Wykonujg prace z réznorodnych materiatow: kolaze z papieru, tkanin, folii
samoprzylepnych, aplikacje, formy przestrzenne z papier-mache, szyte maskotki
tworzac przedmioty dekoracyjne i uzytkowe. Podczas zajec tworzg witasne
projekty artystyczne, ktére realizujg z pomocg instruktora.

EFEKTY:

Uczestnicy potrafig zaprojektowac i wykonac bizuterie z koralikdw i nie tylko,
przedmioty dekoracyjne, ptaskie i przestrzenne formy plastyczne z réznych
materiatdw. Potrafig postugiwac sie igtg i nitkg szyjgc rézne formy uzytkowe

i dekoracyjne. Znajg techniki plastyczne takie jak decoupage, filcowanie, quilling.

grupa 11
grupa 12
grupa 13
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WEOCZKOWE PROJEKTY ARTYSTYCZNE - instruktor Dorota Mozejko-Retmaniak

9-19 lat

(16 — 18 osbéb w grupie)
grupy poczatkujace

I Sredniozaawansowane

Chec uczestniczenia

w zajeciach.

Sprawdzian dla
kandydatow: kolaz

z okreslonych materiatow na
zadany temat /czarno- biaty/

Uczestnicy rozwijajg zdolnosci manualne dzieki nabywaniu umiejetnosci
postugiwania sie szydetkiem i drutami. Podczas zaje¢ poznajg techniki
tworzenia prostych i zaawansowanych sciegow na szydetku i na drutach,
pozwalajgce na tworzenie wyrafinowanych przedmiotéw uzytkowych

i dekoracyjnych- od piteczki po sweterek.

EFEKTY:
Uczestnicy potrafig zaprojektowac i starannie wykonac¢ prace z wiéczki
lub bawetny, postugujgc sie roznorodnymi sciegami na szydetku i na drutach.

grupa 14
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TKANINA ARTYSTYCZNA - instruktor Anna Hlebowicz

7-19 lat
(16 — 18 osbéb w grupie)

grupy poczatkujgce
i Sredniozaawansowane

Chec uczestniczenia

w zajeciach.

Sprawdzian dla
kandydatow: kolaz

z okreslonych materiatow na
zadany temat /czarno- biaty/

Uczestnicy zajeC poznajg rozne sploty tkackie i inne techniki tkaniny artystycznej
takie jak haft, aplikacja, filcowanie i elementy batiku. Tkajg na ramkach tkackich.
Wykonujg gtéwnie wiasne projekty zapoznajac sie z takimi terminami jak
kompozycja i kolorystyka w obrazie.

EFEKTY:

Uczestnicy zajec€ rozrézniajg sploty tkackie i postugujg sie podstawowymi
splotami.

Potrafig przygotowac¢ osnowe na rame tkackg. Swobodnie postugujg sie igtg
do szycia i znajg podstawowe techniki haftu. Znajg technike filcowania na
mokro. Wykonujg wiasne projekty tkanin odpowiednie do danej techniki,
zachowujgc podstawy kompozycji i rwnowagi koloru.

grupa 15
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EKO SZTUKA - instruktor Anna Hlebowicz

7-11lat
(16 — 18 osbéb w grupie)

grupy poczatkujgce
i Sredniozaawansowane

Chec uczestniczenia

w zajeciach.

Sprawdzian dla
kandydatow: kolaz

z okreslonych materiatow
na zadany temat
/czarno- biaty/

Uczestnicy wykorzystujg materiaty z tzw. odzysku (butelki, nakretki, gazety,
tektury, ubrania), tgczg je, nadajgc im nowe zycie. Tworzg z nich nowe formy
artystyczne: kompozycje ptaskie i przestrzenne z wykorzystaniem elementow
malarstwa, collage, decoupage oraz przedmioty uzyteczne (abazury, maskotki,
torby, zabawki, dekoracje wnetrz, dekoracje okolicznosciowe.

EFEKTY:

Uczestnicy zaje€ uczg sie podstaw szycia recznego i maszynowego, kompozycji
obrazu i budowania form przestrzennych. Potrafig miesza¢ farby by uzyskac¢
pozadany kolor. Znajg i postugujg sie takimi technikami jak collage, decoupage,
papier-maché , papier czerpany, papieroplastyka.

grupa 16

EKO DESIGN - instruktor Anna Hlebowicz

12 - 19 lat
(16 — 18 osoby w grupie)

grupy poczatkujace
i Sredniozaawansowane

Chec uczestniczenia

w zajeciach.

Sprawdzian dla
kandydatow: kolaz

z okreslonych materiatéw na
zadany temat /czarno- biaty/

Eko design to zajecia dla starszych uczestnikOw- sg rozszerzeniem

zajec Eko sztuki. Na zajeciach uczestnicy przede wszystkim wykorzystujg
materiaty recyklingowe i upcyklingowe, by stworzy¢é nowy przedmiot
codziennego uzytku lub nada¢ staremu nowg funkcje i charakter. Tutaj uczg sie
jak odnowi¢ stary mebel (np. krzesto), szyjg niepowtarzalng torbe lub plecak,
przerabiajg stare ubrania. Zajecia skierowane sg do mitosnikow mody, dekoracji
wnetrz, ale tez osob ktére chcg zajmowac sie sztuka, poznajgc réznorodne
techniki tradycyjne i wspotczesne np. collage, papier czerpany i wiele innych.
EFEKTY:

Uczestnicy poznajg podstawy szycia recznego i maszynowego, kompozycji
obrazu i budowania form przestrzennych. Potrafig miesza¢ farby by uzyskac
pozadany kolor. Znajg i postugujg sie takimi technikami jak collage, decoupage,
papier-maché , papier czerpany, papieroplastyka. Uczestnicy odnawiajg
przedmioty codziennego uzytku, korzystajgc z technik zdobniczych.

grupa 17
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PRACOWNIA TEATRU | MUZYKI

KRAINA DZWIEKOW - instruktor Anna Witkowska

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogoélne, zamierzone efekty

6-12 lat

6 lat
grupa podstawowa 1

7 lat
grupa podstawowa 2

8-12 lat
grupa podstawowa 3

8-12 lat
grupa zaawansowana 4
keyboardowa

Rozmowa kwalifikacyjna i
badanie predyspozycji
kierunkowych.

Wymagane przygotowanie
piosenki w jezyku polskim.

Kandydat:

- potrafi powtorzy¢ dzwieki;
- posiada poczucie rytmu.
- wykona piosenke;

Do grupy zaawansowanej 4:

- potrafi zagra¢ na
keyboardzie dowolng
melodie;

- Zna zapis nutowy.

W programie wszystkich grup:

- zabawy umuzykalniajgce i ¢wiczenia rytmiczne;

- ksztatcenie stuchu i wrazliwosci muzycznej;

- nauka i $piewanie prostych piosenek, podstawy emisji gtosu;

Grupy podstawowe 1,2

- nauka gry na bum bum rurkach,

- akompaniament piosenki z wykorzystaniem instrumentow perkusyjnych
(grzechotki, trojkaty, tamburyna, itp.);

Grupa podstawowa 3

- nauka gry na fletach, dzwonkach chromatycznych,

- nauka gry na keyboardzie

Grupa zaawansowana 4:
- doskonalenie gry na keyboardach;
- opracowanie wokalne granych piosenek.

EFEKTY:
Grupy biorg udziat w wystepach i koncertach pracowni i Patacu.

grupal
grupa 2
grupa 3

grupa 4
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Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty

8—-19 LAT

8-9 lat ,,GAMA”
grupa podstawowa 5

10 -12 lat ,,NUTA”
grupa podstawowa 6

13-19lat ,ECHO”
grupa podstawowa 7

11-13lat ,,AMICO”
grupa zaawansowana 8

14 — 19 lat ,WYDZWIEK”
grupa mistrzowska 9

Wymagane przygotowanie
piosenki w jezyku polskim.
Rozmowa kwalifikacyjna

i badanie predyspozyciji
kierunkowych

Kandydat:

- wykonuje piosenke,

- posiada stuch muzyczny, -
potrafi powtorzy¢ dzwiegki,
- posiada poczucie rytmu,
- ma dobrg dykcje,

W programie wszystkich grup zaje¢ wokalnych:

- éwiczenia rytmiczno-umuzykalniajace

- rozwoj aparatu gtosowego poprzez systematyczne powtarzanie specjalnie
dobranych ¢wiczen emisyjnych, oddechowych, dykcyjnych,

- ksztatcenie stuchu i wrazliwosci muzycznej;

- nauka interpretacji piosenek,

Wyjazdy na obozy artystyczne.

Zespoty AMICO i WYDZWIEK — zgtebianie techniki wokalnej, praca nad
emisjg gtosu i interpretacjg piosenek, wspotbrzmienia - duety, tercety, Spiew
na gtosy, praca z mikrofonem. W zwigzku z wymaganiami wielu
REGULAMINOW KONKURSOW WOKALNYCH, w ktérych startuja oba
zespotly, niemozliwy jest udziat w tych grupach oséb bedacych
czionkami grup i zespotéw wokalnych w innych placéwkach.

EFEKTY:

Wszystkie grupy prezentujg swoje osiggniecia i dokonania artystyczne
podczas imprez patacowych i koncertéw dla rodzicow.

zespoty AMICO i WYDZWIEK - reprezentujg Patac Mtodziezy i biorg udziat
w przegladach i konkursach wokalnych zdobywajgc wiele nagréd.

grupa 5 ,,GAMA”
grupa 6 ,NUTA”
grupa 7 ,ECHO”
grupa 8 ,,AMICO”
grupa 9 ,,WYDZWIEK”
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Wiek

Wymagania

Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty

12 - 19 lat

12 — 19 lat
grupa podstawowa 10

12 — 19 lat
grupa podstawowa 11

12 — 19 lat
grupa podstawowa 12

13 -19 lat
grupa kontynuujaca 13

13 -19 lat
grupa zaawansowana 14

Terminy sprawdzianéw:

Rozmowa kwalifikacyjna

i badanie uzdolnien
kierunkowych.

Kandydat:

- posiada poczucie rytmu,
- powtarza gtosem podane
dzwieki;

Do grupy zaawansowanej:
Zna tabulature i nuty, potrafi
zagrac fragment utworu,

Zna podstawowe akordy z
pierwszej pozycji oraz akordy
barre,

Potrafi zagra¢ wybrany utwér
Z pamieci, oraz utwor bez
przygotowania, (z nut oraz
tabulatury),

Potrafi wykonac rézne
akompaniamenty,

W programie:

- poznawanie podstawowych pojec¢ z zakresu muzyki;

- podstawy gry na gitarze; nauka gry z nut oraz tabulatury;

- uczenie sie gry z pamieci;

Grupy zaawansowane

- Cwiczenie biegtosci w grze na instrumencie;

- praca nad tworczym opracowaniem tematow muzycznych;

EFEKTY — koncerty dla rodzicow i prezentacja osiggnie¢ podczas imprez na
terenie placowki

grupa 10
grupa 11
grupa 12
grupa 13
grupa 14
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Wymagania

Zagadnienia ogdlne, zamierzone efekty

8 -12 lat

8 —11 lat
grupa podstawowa 15
FORMAT

9-12lat
grupa zaawansowana 16
KREATOR

Kandydat musi mie¢ przygotowany
wiersz w jezyku polskim.

Badanie predyspozycji kierunkowych
sktada sie z nastepujgcych czesci:

rozmowa kwalifikacyjna

- jasne wyrazanie mysili,

- mowienie w sposdb przekonujgcy o
swoich zainteresowaniach,

badanie predyspozycji aktorskich
- interpretacja wiersza,

- pamieciowe opanowanie tekstu,

- poprawnos¢ wymowy: gtosne

i wyrazne mowienie, znajomosc¢

i powtorzenie wierszykdw tamigcych
jezyki,

- improwizacja ruchowa na zadany
temat,

- monolog na hasto

W programie:

- podstawy ekspresiji scenicznej (mimika, gest, wyrazanie poprzez
dzwiek, ruch i zatrzymanie, stop-klatka);

- ¢wiczenia dykcji i praca nad wymowa,

rozwijanie wyobrazni i ksztattowanie postawy kreatywnosci;

- ¢wiczenia pantomimiczne, ruchowe oraz etiudy aktorskie,

- praca nad tworczym opracowaniem tematow z wykorzystaniem
réznych srodkow wyrazu —

Grupa zaawansowana:

- doskonalenie umiejetnosci doboru werbalnych i niewerbalnych
Srodkow wyrazu artystycznego do granych rol;

- ¢wiczenia pantomimiczne, ruchowe oraz etiudy aktorskie,

- poszukiwanie réznorodnych rozwigzan scenicznych,

EFEKTY:

Kazda grupa realizuje 2 projekty teatralne w roku. Przedstawienia
zobaczy¢ mozna podczas wspolnego niedzielnego podsumowania
projektu i wystepu przed publicznoscig w dniu i w godzinach zajec.

grupa 15

grupa 16
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Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogoblne, zamierzone efekty

12 — 19 lat

12 — 15 lat
grupa podstawowa 17

13 -19 lat
grupa podstawowa 18

13 - 19 lat
grupa zaawansowana 19
SWIATLO, DZWIEK, RUCH

13 -19 lat
grupa mistrzowska 20
KOMEDIA

Kandydat powinien mie¢ przygotowany
wiersz lub fragment prozy

Badanie predyspozycji kierunkowych
sktada sie z nastepujgcych czesci.
rozmowa kwalifikacyjna

- jasne wyrazanie mysli, mowienie w
sposbb przekonujgcy o sobie i swoich
zainteresowaniach,

badanie predyspozycji aktorskich:
- dobdr repertuaru (odpowiedni dla
wieku, wybrany z ksigzki, czy z
Internetu, wiedza o autorze tekstu) ,

- opanowanie pamieciowe tekstu,

- interpretacja $wiadczgca o stopniu
zrozumienia tekstu,

- wykonanie elementarnego ¢wiczenia
aktorskiego na zadany temat

We wszystkich grupach:

Uczenie sie wewnetrznej dyscypliny, opanowania uczucia tremy,
szacunku dla osiggnie¢ wtasnych i innych, oraz wzajemnej
zyczliwosci i solidarnosci a przede wszystkim wspoétodpowiedzialnosci
za wystep,

Pobudzanie i rozwijanie inteligencji emocjonalnej, wrazliwosci na
kulture zywego stowa.

Zajecia warsztatowe:

- nauka dykcji i wymowy, improwizacje,

- ¢wiczenia dramowe, scenki, etiudy, gest i ruch sceniczny,

- poznawanie i doskonalenie wykorzystania srodkéw artystycznego
wyrazu i stosowanie ich na scenie,

- uczenie sie sposobdw przekazywania stanow emocjonalnych
zwigzanych z przezyciami granych postaci,

- praca z tekstem: wierszem, prozg, utworem komediowym
dramatycznym, piosenkg aktorska.

- elementy pantomimy,

Grupa zaawansowana:
praca nad interpretacjg, poszukiwanie srodkéw wyrazu artystycznego
do wystawianych tresci,

Efekty pracy w postaci przedstawien prezentowane sg 1 lub 2 razy
do roku.

grupa 17
grupa 18
grupa 19
grupa 20
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Wymagania

Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty

9 -18 lat

Grupy musicalowe

grupa podstawowa taniec 5
9-11 lat

grupa podstawowa 4

11 - 14 lat

grupa zaawansowana 3

10 — 15 lat

ZESPOL MM

grupa mistrzowska 2
12 — 18 lat

grupa mistrzowska 1
11 -18lat

Kandydat powinien przyj$¢ w stroju
umozliwiajgcym sprawdzian ruchowy —
wygodny stréj do ¢wiczen (leginsy,
koszulka), buty z miekkg podeszwa
(taneczne, baletki, ew. teniséwki),
mieC przygotowany wiersz i piosenke
w jezyku polskim.
Badanie predyspozycji kierunkowych
sktada sie z nastepujgcych czesci.
rozmowa kwalifikacyjna
e jasne wyrazanie mysli, umiejetnosc
uzasadnienia wyboru zajec,
badanie predyspozycji aktorskich
e poprawnos¢ wymowy
e interpretacja wiersza
¢ wykonanie elementarnego
¢wiczenia aktorskiego na zadany
temat,
badanie predyspozycji wokalnych
i stuchowych
e zaspiewanie bez akompaniamentu
dowolnej piosenki
e powtarzanie gtosem dzwiekow
zagranych przez instruktora;
e wyklaskanie rytmu,
badanie predyspozycji ruchowych
e brak przeciwskazan zdrowotnych
e koordynacja muzyczno-ruchowa,
skocznosé, elastycznosc, gibkosc,
e zapamietanie i powtorzenie
kombinacji ruchéw i krokéw
tanecznych,

Innowacja pedagogiczna - interdyscyplinarny program edukacyjny
dla dzieci i mtodziezy tgczacy TEATR - z MUZYKA i TANCEM

W programie zajec:

- TEATR - podstawowe zadania aktorskie - tekst - gtos — ruch, praca
nad dykcja

i emisjg gtosu, analiza i interpretacja tekstow,

- MUZYKA — nauka i podnoszenie umiejetnosci wokalnych, nauka
prawidtowego

i Swiadomego oddechu — podczas spiewu w ruchu,

- TANIEC — ksztattowanie sylwetki, ruch sceniczny, ruch
charakterystyczny dla danej roli, poprawienie koordynacji ruchowej,
dynamiki ruchu, nauka podstaw techniki tarica, tworzenie
choreografii do przedstawienia.

Kontynuacja pracy rocznej na obozach artystycznych.

Grupy musicalowe realizujg jedno widowisko z wybranych
fragmentéw musicali, oraz mniejsze zadania artystyczne w ciggu
roku szkolnego i prezentujg sie przed publicznoscig w PM,
Zespot MM przygotowuje musical z klasyki dla dzieci i mtodziezy
i bierze udziat

w festiwalach twdrczosci artystycznej dzieci i mtodziezy.
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PRACOWNIA TANCA

TANIEC TOWARZYSKI STYL — instruktor Rafat Matysiak

Wiek Wymagania Zagadnienia ogolne, zamierzone efekty
Brak przeciwwskazan zdrowotnych. Tance standardowe: Walc angielski, Tango, Walc
8-12 lat Dla nowych uczestnikéw — sprawdzian Wiedenski, Quickstep.
grupal ruchowy. Tance latynoamerykanskie: Samba, Cha Cha, Rumba,
podstawowa Jive.
Wymagania: Elementy tancéw narodowych, tancow w kregu, tancow
Poczucie rytmu, koordynacja ruchowa, Swiata, tancow latynoskich, form zespotowych.
12-19 lat umiejetnos¢ powtodrzenia prostych elementow
grupa?2 tanecznych za instruktorem. Praca nad sylwetkg, koordynacjg ruchowg i orientacjg
podstawowa przestrzenng procentuje nie tylko na zajeciach.
Na sprawdzian: Ogodlne roztanczenie i ksztattowanie poczucia rytmu daje
- stroj swobodny, nie krepujgcy ruchow, krotki podstawy do rozwijania réznych form tanecznych.
rekaw, Nauka podstawowych krokow i prostych uktadow daje
- buty na zmiane, wygodne z miekkg podeszwg mozliwos¢ zaprezentowania sie przed publicznos$cia.
umozliwiajgce tanczenie. Przy okazji wzmacniamy umiejetnosci spoteczne jak:
praca w grupie, wieksza pewnosc siebie, zdrowe relacje
damsko meskie, umiejetnosc¢ autoprezentacii.
Dodatkowo jest mozliwos¢ udziatu w okazjonalnych
warsztatach z réznych form tanca.
Organizujemy réwniez imprezy taneczne z udziatem
rodzin.
grupal
grupa 2
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STYL

6-13 lat
grupa 3

srednio zaawansowana

Brak przeciwwskazan zdrowotnych.
Kontynuacja zaje¢, sprawdzian ruchowy na
wolne miejsca

Wymagania:

Poczucie rytmu, koordynacja ruchowa,
umiejetnos¢ zatanczenia w rytmie prostych
choreografii Samby, Cha Cha, Jive’a, Walca
Angielskiego i Walca Wiedenskiego.

Na sprawdzian:

stréj swobodny, nie krepujacy ruchéw, krotki
rekaw, buty na zmiane, wygodne z miekka
podeszwg umozliwiajgce tanczenie.

Tance standardowe: Walc angielski, Tango, Walc
Wiedenski, Slowfox, Quickstep.

Tance latynoamerykanskie: Samba, Cha Cha, Rumba,
Paso doble, Jive.

Elementy tancow narodowych, tancow w kregu, tancow
Swiata, tancow latynoskich, form zespotowych, podstaw
akrobatyki.

Rozwijanie umiejetnosci tanecznych w dgzeniu do kreacji
dojrzatego i Swiadomego tancerza.

Nowe kroki i figury, doskonalenie techniki tanecznej

i poszerzanie repertuaru tanecznego sprawiaja,

ze na zajeciach nigdy nie jest nudno.

Tworzenie nowych choreografii zespotowych

i indywidualnych daje materiat na liczne pokazy i turnieje,
w ktorych uczestnicy biorg udziat.

Elementy tancow grupowych i charakterystycznych
powoduja, ze nasze uktady réznig sie od innych.
Dodatkowo jest mozliwos¢ udziatu w okazjonalnych
warsztatach z réznych form tanecznych.

Organizujemy réwniez imprezy taneczne z udziatem
rodzin.

grupa 3
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Brak przeciwwskazan zdrowotnych.
Kontynuacja zaje¢, sprawdzian ruchowy
na wolne miejsca

Tance standardowe: Walc angielski, Tango, Walc
Wiedenski, Slowfox, Quickstep.

STYL Tance latynoamerykanskie: Samba, Cha Cha, Rumba,
Wymagania: Paso doble, Jive.
12 -19 lat Poczucie rytmu, koordynacja ruchowa, Elementy tancoéw narodowych, tancow w kregu, tancow
grupa 4 umiejetnos¢ zatanczenia w rytmie prostych Swiata, tancow latynoskich, form zespotowych, kontakt
choreografii Samby, Cha Cha, Rumby, Jive’a, improwizacji, podstaw akrobatyki.
Zaawansowana Walca Angielskiego, Walca Wiedenskiego,
Tango i Quickstepa; pewnos$¢ siebie podczas Rozwijanie umiejetnosci tanecznych w dgzeniu do kreacji
prezentacji. dojrzatego i Swiadomego tancerza.
Nowe kroki i figury, doskonalenie techniki tanecznej
Na sprawdzian: i poszerzanie repertuaru tanecznego sprawiaja,
stréj swobodny, nie krepujacy ruchéw, krotki ze na zajeciach nigdy nie jest nudno.
rekaw, buty na zmiane, wygodne z miekkag Tworzenie nowych choreografii zespotowych
podeszwg umozliwiajgce tanczenie. i indywidualnych daje materiat na liczne pokazy
i turnieje, w ktorych uczestnicy biorg udziat.
Elementy tancow grupowych i charakterystycznych
powoduja, ze nasze uktady réznig sie od innych.
Dodatkowo jest mozliwos¢ udziatu w okazjonalnych
warsztatach z réznych form tanecznych.
Organizujemy réwniez imprezy taneczne z udziatem
rodzin.
grupa 4
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TANIEC JAZZ FOLK — instruktor Anna Gilla

Wiek Wymagania Zagadnienia ogblne, zamierzone efekty
Brak przeciwwskazan zdrowotnych. Uczestnicy poznajg podstawy techniki tanca jazzowego
Dla nowych uczestnikéw — sprawdzian (prawidtowa postawa, pozycje rgk i nog, figury
7-10 lat ruchowy. przestrzenne) oraz tanca charakterystycznego dla
grupab réznych regonow swiata.
podstawowa Poczucie rytmu, sprawnosc¢ ruchowa, gibkosg¢,
orientacja w przestrzeni, odwzorowanie i Na zajeciach doskonalimy ogolng sprawnos¢ fizyczna,
zapamietanie prezentowanego ruchu. gibkos¢ ciata, koordynacje ruchowo — przestrzenng,
13-19 lat poczucie rytmu i pamiec¢ ruchowg. Poznajemy swoje
grupa 6 Kandydaci powinni przyjs¢ w wygodnym stroju do | mozliwosci ruchowe. Uczymy sie wspotpracy w grupie.
podstawowa cwiczen (legginsy, spodenki, koszulka), obuwie z
miekkg podeszwg (taneczne, baletki, ew. Grupa wystepuje 2 razy w ciggu roku szkolnego na
tenisowki). terenie Patacu Mtodziezy prezentujgc nauczone
choreografie.
grupas
grupa6
Brak przeciwwskazan zdrowotnych. Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci w zakresie techniki
Grupa kontynuujaca zajecia, dla nowych tanca jazzowego oraz charakterystycznego z réznych
8-12 lat uczestnikéw — sprawdzian ruchowy. regionow swiata. Poznajg podstawy klasyki.
grupa 7 Sprawnos¢ ruchowa, gibkos¢, orientacja w Na zajeciach doskonalimy ogdlng sprawnosc fizyczng,

srednio zaawansowana

przestrzeni, koordynacja ruchowo-przestrzenna,
odwzorowanie i zapamietanie prezentowanego
ruchu, doswiadczenie taneczne.

Kandydaci powinni przyjs¢ w wygodnym stroju do
¢wiczen (legginsy, spodenki, koszulka), obuwie z
miekkg podeszwg (taneczne, baletki, ew.
teniséwki).

gibkos¢ ciata, wytrzymatosc, dynamike ruchu,
koordynacje ruchowo — przestrzenng, pamie¢ ruchowg

i wyraz sceniczny.

Choreografie stanowig potgczenie wybranych figur tanca
jazzowego oraz elementéw folkloru z réznych regionéw.
Grupa wystepuje m.in 2 razy w ciggu roku szkolnego na
terenie Patacu Mtodziezy badz poza placowkg, na terenie
Warszawy.

grupa 7
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zespot MINI FOLK
10-14 lat

Brak przeciwwskazan zdrowotnych.
Grupa kontynuujaca zajecia, dla nowych
uczestnikow — sprawdzian ruchowy.

Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci w zakresie techniki
tanca jazzowego, klasycznego oraz ludowego. Poznajg
elementy stylu modern.

grupa 8 Sprawnos¢ ruchowa, gibkosc, orientacja w Na zajeciach doskonalimy ogding sprawnosc fizyczna,
Zaawansowana przestrzeni, koordynacja ruchowo-przestrzenna, | gibkos¢ ciata, wytrzymatosé, dynamike ruchu,
odwzorowanie i zapamietanie prezentowanego koordynacje ruchowo — przestrzenng, pamie¢ ruchowg
ruchu, znajomosc techniki tanca jazzowego i i wyraz sceniczny.
ludowego, doswiadczenie taneczne.
Choreografie stanowig potgczenie wybranych figur tanca
Kandydaci powinni przyjs¢ w wygodnym stroju do | jazzowego oraz elementéw folkloru z r6znych regionow
¢wiczen (legginsy, spodenki, koszulka), obuwie (zaréwno polskich jak i miedzynarodowych).
taneczne, baletki, lub bezpalcowki. Grupa reprezentuje Patac Mtodziezy na konkursach,
przeglgdach i festiwalach regionalnych oraz
ogolnopolskich. Bierze udziat réwniez w warsztatach
i obozach tanecznych.
grupa 8

zespot NEW FOLK
12 -19 lat

Brak przeciwwskazan zdrowotnych.
Grupa kontynuujaca zajecia, dla nowych
uczestnikow — sprawdzian ruchowy.

W zespole tgczymy tradycje z nowoczesnoscig. Stawiamy na
wszechstronny rozwdj, dlatego w choreografiach tgczymy
rozne techniki i style taneczne (podstawg jest jazz z tanncem

grupa 9 ludowym, wzbogacony o taniec nowoczesny, modern i
zaawansowana Wysoka sprawno$é ruchowa, gibkosé, orientacja elerdnenctjy klas¥]k|). 'It')ar’]cemhzawsze; OpOWiad.amyljakaé historig
: : i — od radosnych, zabawnych po petne emocjonalnego wyrazu
W przestrzen, koordynacla.ruphowo . . i waznego dla nas przekazu sytuacje.
przestrzenna, odwzorowanie i zapamietanie
prezentowanego ruchu, znajomosc¢ techniki tanca | N5 zajeciach doskonalimy gibkosé i zwinnosé ciata,
Jazzowego, k!asycznego i ludowego, wytrzymato$¢, dynamike ruchu, koordynacje ruchowo —
doswiadczenie taneczne. przestrzenna, pamie¢ ruchowa i wyraz sceniczny.
Kandydaci powinni przyj$¢ w wygodnym stroju do | Grupa reprezentuje Patac Mtodziezy na konkursach,
¢wiczen (legginsy, spodenki, koszulka), obuwie przegladach i festiwalach regionalnych, ogdlnopolskich oraz
taneczne, baletki, lub bezpalcowki. miedzynarodowych. Bierze udziat rowniez w warsztatach
i obozach tanecznych.
grupa9
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TANIEC NOWOCZESNY | ZABAWY - instruktor Eliza Karwowska

Wiek

Wymagania

Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty

Brak przeciwwskazan zdrowotnych.

Wprowadzenie dzieci w Swiat tanca, ¢wiczenia rytmiczne,

6-7 lat Dla nowych uczestnikéw - sprawdzian. tance w kole, przygotowanie dziecka pod wzgledem
grupa 10 fizycznym i psychicznym do nauki trudniejszych krokéw
podstawowa i choreografii.
Poczucie rytmu, koordynacja ruchowa, Rozwijanie koordynacji ruchowej, orientacji przestrzennej,
umiejetnosc¢ pracy w grupie, samodzielnosc, ksztattowanie poczucia rytmu i stuchu muzycznego, nauka
7-9lat umiejetnos¢ zapamietywania sekwenciji choreografii.
grupa 11 tanecznych Zabawy i animacje integracyjne i improwizacyjne
podstawowa z wykorzystaniem m.in. chusty animacyjnej , pitek,
pomponow itp.
Efektem zajec jest nabycie umiejetnosci na danym
poziomie zaawansowania oraz prezentowanie ich
przed publiczno$cig
grupa 10
grupa 11
Brak przeciwwskazan zdrowotnych. Rozwijanie pasiji tanecznej, éwiczenia rytmiczne, tance
7-10 lat Dla nowych uczestnikéw - sprawdzian. w kole, przygotowanie dziecka pod wzgledem fizycznym
grupa 12 i psychicznym do nauki trudniejszych krokéw i choreografii,
srednio zaawansowana Poczucie rytmu, koordynacja ruchowa, Rozwijanie koordynacji ruchowej, orientacji przestrzennej,
umiejetnos¢ pracy w grupie, samodzielnos¢, ksztattowanie poczucia rytmu i stuchu muzycznego, nauka
8-11 lat umiejetnos¢ zapamietywania sekwencji choreografii. Zabawy i animacje integracyjne i
grupa 13 tanecznych improwizacyjne z wykorzystaniem chusty animacyjnej,

srednio zaawansowana

pitek , pomponow itp.

Efektem zajec jest nabycie umiejetnosci na danym
poziomie zaawansowania oraz prezentowanie ich
przed publiczno$cig

grupa 12

grupa 13

Brak przeciwwskazan zdrowotnych.

Doskonalenie techniki tanca, nauka choreografii
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Dla nowych uczestnikéw - sprawdzian.

w oparciu o rézne style tanca nowoczesnego (funky, disco,

Zespot STAN pop)
poczucie rytmu, koordynacja ruchowa, wdziek Udziat w pokazach w Patacu Miodziezy, przeglagdach
7-11 lat sceniczny, umiejetnos¢ pracy zespotowej, i festiwalach dzieciecej tworczosci. Zabawy i animacje
grupa 14 umiejetnos¢ zapamietywania sekwenciji integracyjne, improwizacyjne, budujgce zaufanie itp.
Zaawansowana tanecznych, dynamizm w ruchu, uzdolnienia Efektem zajec jest nabycie umiejetnosci na danym
taneczne, doswiadczenie sceniczne poziomie zaawansowania oraz prezentowanie ich
przed publicznoscig
grupa 14
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TANIEC JAZZOWY - instruktor Anna Kepal

Wiek Wymagania Zagadnienia ogélne, zamierzone efekty

7-11 lat Brak przeciwwskazan zdrowotnych. Poznajemy wtasne mozliwosci ruchowe, rytmiczne
grupa 15 Dla nowych uczestnikéw sprawdzian. i taneczne na bazie tanca jazzowego, klasycznego
poczatkujaca I modern.

Wymagania: Rozwijamy gibko$¢, rownowage, site i motoryke.

-gibkosc ciata Pracujemy nad koordynacjg ruchowo-przestrzenng

-koordynacja i pamie¢ ruchowa oraz pamiecig ruchowa.

-orientacja przestrzenna Uczymy sie wspotpracy w grupie.

Na sprawdzian zaktadamy wygodny stréj do taczymy pasje, radosc i dobrg zabawe.

cwiczen. Obuwie miekkie lub na boso.
grupa 15

Brak przeciwwskazan zdrowotnych. Rozwijamy wtasne mozliwosci ruchowe, rytmiczne
11-19 lat Dla nowych uczestnikéw sprawdzian. i taneczne na bazie tanca jazzowego, klasycznego
grupa 16 i modern.

srednio zaawansowana

Wymagania:

-gibkosc ciata

-koordynacja i pamie¢ ruchowa

-orientacja przestrzenna

Na sprawdzian zaktadamy wygodny stroj do
¢wiczen. Obuwie miekkie lub na boso.

Pogtebiamy gibkos¢, rwnowage, site i motoryke.
Pracujemy nad koordynacjg ruchowo-przestrzenng
oraz pamiecig ruchowa.

Uczymy sie wspotpracy w grupie.

taczymy pasje, radosc i dobrg zabawe.

grupa 16
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Brak przeciwwskazan zdrowotnych.

tgczymy style taneczne takie jak: modern, jazz i taniec

8-13 lat Dla nowych uczestnikéw sprawdzian. klasyczny.
zespo6t MIRAGE 3
grupa 17 Dla nowych uczestnikdw sprawdzian. Pogtebiamy gibkosc¢, rownowage, site i motoryke.
zaawansowana Wymagania:

-poczucie rytmu Pracujemy nad wyrazem scenicznym.
12-19 lat -gibkosc ciata
zespot MIRAGE 2 -koordynacja i pamie¢ ruchowa Wspottworzymy spektakle taneczne oraz rozwijamy sie
grupa 18 -orientacja przestrzenna w kierunku pokazéw solo i w duecie.
zawansowana -podstawowa terminologia tanca jazzowego i

tanca klasycznego Reprezentujemy Patac Mtodziezy na zawodach
13-19 lat -doswiadczenie taneczne tanecznych.
zespot MIRAGE Na sprawdzian zaktadamy wygodny stroj do
grupa 19 ¢wiczen. Obuwie miekkie lub na boso. Wyjezdzamy na obozy taneczne.
zaawansowana
grupa 17
grupa 18
grupa 19
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TANIEC WSPOLCZESNY - instruktor Katarzyna Kryczka

Wiek Wymagania Zagadnienia ogblne, zamierzone efekty

Brak przeciwwskazan zdrowotnych. Zajecia tanca wspotczesnego beda polegaty na rozwinieciu
10-13 lat Dla nowych uczestnikéw - sprawdzian. ruchowym/tanecznym uczestnikdw, oraz na pogtebieniu ich
grupa 20 Wymagania: Swiadomosci ciata. Na zajeciach uczestnicy bedg
poczatkujaca poczucie rytmu, wyobraznia przestrzenna i poznawali taniec klasyczny, jazzowy, modern,

ruchowa, zapamietywanie sekwencji ruchowych, | improwizacje, improwizacje kontaktowg, rozne metody

zadania improwizacyjne. pracy z ciatem; bedg pracowali nad choreografiami
13-16 lat i zdaniami ruchowymi. Zajecia bedg ich otwieraty na nowe
grupa 21 pomysty ruchowe/taneczne/estetyczne tak by powstawaty
poczatkujaca oryginalne alinearne spektakle i etiudy.
grupa 20
grupa 21

Brak przeciwwskazan zdrowotnych. Zajecia tanca wspotczesnego bedg polegaty na rozwinieciu
13-16 lat Dla nowych uczestnikéw - sprawdzian ruchowym/tanecznym uczestnikdéw, oraz na pogtebieniu ich
grupa 22 Wymagania: Swiadomosci ciata. Na zajeciach uczestnicy bedg

srednio zaawansowana

poczucie rytmu, wyobraznia przestrzenna i
ruchowa, zapamietywanie sekwencji ruchowych,
zadania improwizacyjne, podstawowa
znajomosc techniki modern, jazz, baletu

poznawali taniec klasyczny, jazzowy, modern,
improwizacje, improwizacje kontaktowg, rozne metody
pracy z ciatem; bedg pracowali nad choreografiami

i zdaniami ruchowymi. Zajecia bedg ich otwieraty na nowe
pomysty ruchowe/taneczne/estetyczne tak by powstawaty
oryginalne alinearne spektakle i etiudy. Sami tworzg
choreografie i rozwijajg swoje pomysty taneczne.
Uczestnicy tej grupy reprezentujg Patac Mtodziezy
podczas konkursow i festiwali tanecznych.

grupa 22
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TANIEC TOWARZY SKI - instruktor

Wiek Wymagania Zagadnienia og6lne, zamierzone efekty
Brak przeciwwskazan zdrowotnych. Nauka podstawowych krokéw w tarncach standardowych
6-8 lat Dla nowych uczestnikéw - sprawdzian. i latynoamerykanskich, ksztattowanie poczucia rytmu.
grupa 23 Rozwijanie koordynacji ruchowej i orientacji
poczatkujaca Poczucie rytmu, koordynacja ruchowa, przestrzennej, cwiczenia rytmiczno-taneczne,
zapamietywanie sekwencji ruchowych, ksztattowanie sylwetki, ogolne roztanczenie, pokazy na
odtwarzanie prezentowanego ruchu. terenie Patacu Mtodziezy.
8-10 lat Na sprawdzian: Tance standardowe: Walc Angielski, Walc Wiedenski,
grupa 24 - str¢j swobodny, nie krepujgcy ruchow, krotki Quickstep.
poczatkujaca rekaw, Tance latynoamerykanskie: Samba, Cza-cza, Jive,
- buty na zmiane, wygodne z miekkg podeszwag zabawy taneczne przy muzyce
umozliwiajgce tanczenie
grupa 23
grupa 24
Brak przeciwwskazan zdrowotnych. Rozwijanie umiejetnosci tanecznych, dalszy cigg
10-13 lat Dla nowych uczestnikéw - sprawdzian. rozwijania koordynacji ruchowej i orientacji przestrzennej,
grupa 25 nauka nowych krokéw i figur tanecznych wiasciwych dla

srednio zaawansowana

Znajomos¢ podstawowych figur i tematow

w tancach towarzyskich, samodzielne
zatanczenie krétkich tematéw i choreografii w
poszczegoblnych tahcach ST i LA

Na sprawdzian:

- stroj swobodny, nie krepujacy ruchow, krotki
rekaw,

- buty na zmiane, wygodne z miekkg podeszwg
umozliwiajgce tanczenie

poszczegolnych tancoéw, doskonalenie techniki
tanecznej, ksztattowanie sylwetki i postawy tanecznej,
poszerzenie repertuaru tanecznego, nauka nowych
choreografii indywidualnych i zbiorowych.
Przygotowywanie pokazéw tematycznych, pokazy
wewnetrzne i zewnetrzne, turnieje tanca, konkursy.
Tance standardowe: Walc Angielski, Walc Wiedenski,
Tango, Quickstep.

Tance latynoamerykanskie: Samba, Cza-cza, Rumba,
Jive.

grupa 25
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PRACOWNIA DZIALAN SRODOWISKOWYCH

WIEK , WYMAGANIA

ZAJECIA DODATKOWE DLA UCZESTNIKOW PALACU MLODZIEZY

DZIEN | GODZ. ZAJEC

Wiek 6 —19 lat

Legitymacja uczestnika PM
Limit miejsc

Sprawdziany uzdolnien i
predyspozycji

PALACOWA AKADEMIA UMIEJETNOSCI

Zajecia Patacowej Akademii Umiejetnosci majg przede wszystkim na celu
rozwijanie umiejetnosci spotecznych wychowankéw

Patacu Mtodziezy, diagnoze ich uzdolnien i kierowanie

do specjalistycznych pracowni naszej placowki.

Szczegodlny nacisk ktadziemy na ksztaltowanie umiejetnosci: wspotpracy
w grupie, zdobywania wiedzy z réznych zrodet oraz jej wykorzystywania
w praktyce.

6-10 lat

6 -9 lat
PAU

Zajecia szachowe (16 miejsc) - Zajecia wprowadzajgce w magiczny swiat
szachéw. Poznanie podstawowych regut gry (ustawienia bierek, wartosci
punktowych itp.) oraz wykorzystanie zdobytej wiedzy podczas rozgrywek
miedzy uczestnikami.

Zajecia plastyczno-techniczne (16 miejsc) — tworzenie prac
artystycznych w réznorodnych technikach plastycznych, rozwijanie
wiedzy dotyczgcej plastyki (kompozycja, kolory podstawowe

i pochodne, perspektywa).

Gry i zabawy (16 miejsc) — poznawanie roznego typu gier i zabaw
ruchowych, planszowych, terenowych, samodzielne rozwigzywanie
zadan, tamigtéwek, rebusow. Tworzenie wiasnych gier. Rozwijanie
wyobrazni przestrzennej i ruchowe;.

Zajecia tworczo-kreatywne (16 miejsc) — rozwijanie myslenia
tworczego i kreatywnego rozwigzywania problemow, stymulowanie i
rozwijanie wrazliwosci wzrokowej, stuchowej, dotykowej poprzez
manualne, umystowe i ruchowe dziatania edukacyjne.

Zabawy z jezykiem polskim (16 miejsc) — gry i zabawy pozwalajgce
dzieciom na rozwijanie umiejetnosci pisania i czytania, rozwijanie
zasobu stownictwa i umiejetnosci wyrazania wiasnych sgdow i opinii,
tworzenia wtasnych krotkich form narracyjnych.

91




8-11 lat
PAU

Stuch muzyczny, poczucie rytmu.

ZAJECIA MUZYCZNE- KEYBOARD (12 miejsc) —podstawy teorii
muzyki, podstawy gry na keyboardzie. Instrument klawiszowy w
domu

10 — 15 lat KLUB PROSCENIUM - celem zajec jest rozwijanie umiejetnosci

PAU interpretacyjnych, animacyjnych, sztuka opanowania i przekazywania tresci
tekstu oraz rozwijanie sprawnosci jezykowych i umiejetnosci wypowiedzi.

10-14 lat KLUB BILARDOWY (16 miejsc) - poznanie podstaw gry w pool bilard i

wzrost minimum 130 cm
PAU

zachowania przy stole bilardowym, podstawy uderzen w bile i kombinacje
uderzen, ¢wiczenia w grze.

Od 12 lat
Limit miejsc
PAU

GRY PRZYGODOWE (16 miejsc) - to zajecia na ktérych uczestnicy
poznajg fabularne gry planszowe. Kazda prezentowana gra posiada walory
edukacyjne — uczy strategii, myslenie przyczynowo-skutkowego,
wspotpracy. Na liscie nie zabraknie wiec takich pozycji jak Carcassonne,
Pocigg do Europy, Zakazana Wyspa, Hobbit, Talisman czy Dixit.

Uczniowie warszawskich
szkot

Centrum Informacji i Doradztwa Miodziezowego - konsultacje
indywidualne z doradcg zawodowym, identyfikowanie sktonnosci i
preferencji zawodowych, pomoc w dokonywaniu wyboréw dalszych Sciezek
edukacji, pogtebianie wiedzy o zawodach, planowanie kariery, poznanie
oferty edukacyjnej i kryteriow przyjecia do szkoét.

Legitymacja uczestnika PM

Srodowiskowy Klub Miodziezowy — to miejsce w ktérym kazdy uczestnik
moze spedzi¢ czas poza zajeciami patacowymi pod opiekg pedagogow.

Uczestnicy zaje¢ PM od 13
lat

Zt OTA ODZNAKA przyznawana uczestnikom, ktérzy zdobedg 5
specjalnosci zgodnie z Regulaminem zdobywania Odznaki

Legitymacja uczestnika PM
Limit miejsc

Kino Familijne (80 miejsc) - to projekcje filmow familijnych potaczone z
warsztatami tematycznymi dla dzieci i rodzicow po kazdym seansie.

IV sobota godz. 11.00

Legitymacja uczestnika PM

SAMORZAD PALACU MLODZIEZY - obejmujgcy wszystkich uczestnikow
patacowych zajeé, reprezentowany przez RADE MtODZIEZY
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PROJEKTY EDUKACYJNE - realizowane od wrzesnia do czerwca o réznorodnej tematyce i zasiegu (ogélnopatacowe, warszawskie,
wojewddzkie, ogolnopolskie, miedzynarodowe) dla spotecznosci patacowej, Srodowiska lokalnego i uczestnikow okazjonalnych.
UCZESTNICTWO - punkt informacyjno-organizacyjny dla spotecznosci patacowej — uczestnikéw, rodzicow/opiekundw, instruktoréw.
Organizacja Akcji Letniej i Zimowej, zapisy na wolne miejsca. Rekrutacja Funkcyjnych — mtodziez biorgca udziat w Akcji Letniej.
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